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EDITORIAL DU QUADRIMESTRE   

 

La plume en cette fin de quadrimestre est légère. 

 Nous avons beaucoup pédalé depuis le début de l’année. Nous ne sommes pas 
plus courageux, loin de là.  Cet hiver nous avons bénéficié d’un temps clément. 
Peu de pluie, un froid concentré dans sa durée et un vent qui a su se faire rare.  

En tant que cyclistes assidus, nous ne pouvons que nous en réjouir. En tant que 
citoyens attentifs à notre monde, comment ne pas s’interroger sur cette météo 
singulière. 

Les sorties dominicales ont vu converger régulièrement nombre d’entre nous à 
notre point de rendez-vous. Avec au début du mois de mars, comme 
d’habitude, la question du changement d’horaire de notre départ, de 9 heure à 
8 heure. Cela a animé, si besoin était, quelques échanges. Les lèves tôt, les 
forçats du bitume, les frileux, les ripailleurs du samedi soir, les historiques, les 
« faisons table rase du passé » … et autres membres du groupe ont exposé 
leurs arguments.  La fumée blanche n’est pas apparue… 

 Les sorties du mercredi dites « officieuses » ont été également très 
fréquentées. La question des horaires de celles-ci, absente de débats les 
années passées, semble poindre…De quoi se réjouir, nous allons pouvoir 
enrichir nos joutes orales. 

Un point commun à toutes ces sorties collectives, au-delà de la bonne humeur 
engendrée par celles-ci, une composition des groupes qui s’affine au fil du 
temps.  Les cadors, les demi-cadors et le groupetto cohabitent plus aisément 
cela d’une manière différente les dimanches et les mercredis.  

Comment ne pas souligner également une participation significative aux sorties 
labellisées : les 50 km, les 100 km, la Nicto, la sortie Pâques, même si parfois en 
ordre dispersé. Pour la première énumérée, l’arrêt buffet au Falga attire à 
l’évidence les pédaleurs du dimanche. 

Dans un même temps les moments de convivialité organisés par le club à 
l’issue de ces escapades, ou non, se révèlent riches en amitié. Cela doit 
encourager à une plus grande participation. 
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 Le programme à venir pour les prochains mois est copieux. Il est décliné dans 
le corps de cette chaine. Il sera enrichi, espérons-le, par quelques sorties d’une 
journée hors de notre terrain de jeux habituel. Les souhaits et idées en la 
matière sont les bienvenues.  

La plume en cette fin d’édito est grave. 

 Gino, un des plus anciens et fidèles de notre association nous a quitté. Il 
pédalait en solitaire- sa pratique depuis quelques années sans pour cela 
renoncer à une affiliation à notre club- un véhicule l’aurait renversé, la chute 
occasionnée s’est avérée mortelle. 

Gino, un sourire, une grande attention à l’autre, une fidélité sans faille, une 
belle personne, sont les mots qui viennent spontanément à l’esprit de l’auteur 
de ces quelques lignes. 

Le cyclisme se confirme être une pratique dangereuse. Elle demande prudence 
de notre part, peut-être par un plus grand respect des règles.  Cela d’autant 
plus que nous ne pouvons que constater que nos concitoyens automobilistes et 
autres apparaissent de plus en plus irascibles à notre égard. Le vélo est un 
moyen de transport qui se développe, la cohabitation avec les autres mobilités 
n’est pas toujours une chose aisée. Les cyclos en groupe sont des cibles faciles 
de la colère de certains. Il est vrai que le monde qui nous entoure laisse peu de 
place à l’apaisement. Pour lutter contre cela, une piste, une réflexion… 

La tolérance est un joli mot de la langue française « capacité à accepter et 
respecter des idées, des sentiments, des manières d’agir différents des 
siennes ». 

 Elle génère une attitude généralement passive. Il n’est cependant pas interdit 
de la cultiver d’une façon plus active, pour notre bien et celui de tous , même 
en pédalant c’est possible… 

Jean 

 

 

 

 

 



~ 5 ~ 
 

 

 

 

 



~ 6 ~ 
 

Soirée Inscription et GalEtte du 05 Janvier 

 

Il ne fallait pas arriver en retard ce soir-là, les places étaient comptées devant le 
bureau pour s’inscrire et commander la licence 2023 ou autour de la longue 
tablée pour partager la traditionnelle galette de l’UCR. De très bon signal pour 
démarrer cette nouvelle édition. 
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BREVET 50KM et Grillades du 05 Février 

 

Toujours un vrai succès ce premier Brevet de l’année !!  Un 
beau peloton de cyclos motivés pour braver la grisaille du jour 
et le froid ; Tous avaient en tête la seule difficulté du jour, 
passer le ravito du Falga concocté par nos fidèles 
« Grilladous »… Un grand merci à eux. 

 

 

 

 

Point café BRAM du 12 Février 

 

La nuit a été froide. Il fait -4 °C. Il me faut faire attention dans les parties à 
l'ombre car la route est blanche. Le givre craque sous les roues. 

Arrivé à Bram, le rassemblement n'est pas à l'endroit habituel. Les habitants 
interrogés ne savent pas où il se trouve. Je finis par apercevoir un groupe de 
cyclos de Lavalette. Ils connaissent une autre salle. Nous allons voir par hasard. 
C'est la bonne salle. Nous y trouvons un autre cyclo. Il n'y a donc pas beaucoup 
de monde. 

Le retour est plus facile avec le soleil qui chauffe 
bien et surtout le vent dans le dos. 

Christophe AUGÉ     
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Ouverture CODEP Labastide Paumès le 19 Février  

 

Nous partons de Rieumes. A la sortie de la ville, un couple de cyclo de Seysses 
nous rattrape. Ils vont à Labastide Paumès par la route des crêtes. Le circuit 
que nous avons tracé est un peu plus court, mais il présente de belles bosses 
avec des passages à 8 et 10 %. 

Après 13 km, nous arrivons sur la route qui longe la vallée du Touch. La route 
est plate. Nous rattrapons un groupe d'une dizaine de cyclos de Seyses. Leur 
allure nous convient et nous arrivons ensemble au point de rassemblement. 

Une madeleine et un café vite avalés, il nous faut repartir. Nous reprenons la 
même route en sens inverse, route que nous poursuivrons un peu plus qu'à 
l'allée pour revenir à Rieumes avec très peu de bosses. 

Le soleil et la température très agréable ont fait de cette matinée une 
excellente sortie. 

 

Caroline et Christophe AUGÉ 
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Pause café ALGANS du 26 Février 

 

Un beau peloton d’une quarantaine de cyclos pour cette sortie d’environ 65km 
et 760m de D+ - Température fraîche au départ mais un beau soleil pour nous 
accompagner tout le long de ce beau parcours. L’arrivée à la pause-café 
d’Algans se fît en trois groupes… pour éviter d’être trop nombreux autour des 
assiettes de grillades et de fruits secs, bien sûr ! Le retour sur nos terres fût 
agrémenté par de petites variantes bien connues de certains d’entre nous. 
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BREVET 100KM du 12 Mars 

« Crevaison, la hantise du cycliste » pourrait être un 
bref résumé de ce deuxième Brevet annuel. Départ à la 
carte pour cette édition de 102km et 822m de D+. 
Plusieurs groupes se forment très rapidement, à chacun 
son rythme ; Plusieurs crevaisons marqueront cette 
sortie, une double coutera un demi-tour à un de nos 
utilisateurs de VAE. La pluie des derniers jours a 
largement contribué à salir l’asphalte;  

 

 

 

 

 

 

 

 NICTO du 25 Mars 

112km, 1225m de D+, du soleil une douceur printanière, NICTO 2023 restera la 
première sortie de la saison de l’UCR en cuissards courts !! 
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Escapade de Pâques du 10 Avril 

 

Le lundi de Pâques a été l’occasion d’une sortie hors de nos 
sentiers battus. Deux parcours avec un point de départ et 
d’arrivée à Gaillac ont permis à 10 d’entre nous de découvrir ou 
de redécouvrir les bastides albigeoises. Ces tracés ont eu pour maitre 
d’œuvre Didier le propre (référence à l’état toujours impeccable de ses vélos).  

Le temps a été celui d’un mois 
d’Avril, frais le matin, tempéré le 
reste de la journée. Les dix 
valeureux chevaliers ont pédalé de 
concert pendant une petite 
cinquantaine de KM avant que les 
trois VAE bifurquent sur un parcours 
de 95 km. Les sept restants, dont 
deux bretons, ont cheminé 
ensemble pendant 125 km. 

Dans l’un ou l’autre cas, les dénivelés proposés étaient conséquents mais les 
paysages magnifiques. Une vraie sortie de cyclotourisme. 

Les échos de cette celle-ci, or la fatigue accumulée, ont été positifs. 

L’omelette pascale partagée, avec d’autres, le soir au siège du club a confirmé 
que s’éloigner de nos parcours habituels sur une journée était une pratique qui 
mérite sans doute d’être développée. 
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Randonnée du Vélo Sport de Castelnaudary du 16 Avril 

 

Nous étions deux Revélois à participer à la seconde édition de cette randonnée. 
Seulement une soixantaine de cyclos étaient présents. Il semble que 
maintenant, les cyclos ne se déplacent plus. 

Le ciel était ensoleillé et la température un peu fraîche au départ (6 °C). Un bon 
vent d'ouest nous a beaucoup gênés dans la première partie du circuit, lorsque 
nous n'étions que tous les deux. Chacun prenait le relais à tour de rôle en 
fonction de sa spécialité, l'un pour le plat et les descentes, l'autre pour les 
montés. 

Nous avons pu rouler avec un groupe de Sainte Eulalie que nous avons rattrapé 
et qui roulait tranquillement. Nous avons pu repartir du casse-croûte avec le 
groupe de Castelnaudary. Nous n'avons pu suivre leur rythme très rapide que 
pendant quelques kilomètres. 

C'était une bonne matinée, en compagnie d'autres cyclos. 

 

Benoît et Christophe 
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Concentration de CARBONNE du 23 Avril 

 

Dimanche 23 avril, la section cyclotourisme de l'ASPTT Toulouse organisait une 
randonnée et une concentration sur le site de la base nautique de Carbonne 
qui est gérée par la section voile de ce même club. C'est donc en bordure de 
Garonne que nous nous sommes rendus. Nous avons fait sensation avec nos 
maillots aux couleurs de Revel car Carbonne est situé au sud de Muret, à plus 
de 100 km de Revel. En fait pour être honnêtes, nous avons profité d'une 
invitation d'amis dans le secteur pour être présents à cette concentration. Le 
circuit que nous avions tracé faisait presque 90 km et nous a permis de rouler 
sur de belles petites routes que nous ne connaissions pas. Nous avons passé 
une excellente matinée. 

 

Caroline et Christophe 
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CHALLENGE INTERNE 2023 A FIN AVRIL :  36300 KM 
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CHALLENGE EXTERNE 2023 A FIN AVRIL :  1800KM 
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CHALLENGE SCRATCH 2023 A FIN AVRIL :  38100 KM 
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Appel à idées  

 

Chers adhérents et amis, nous vous invitons à 
nous faire connaître, vos souhaits, vos 
réflexions à propos de la vie de notre club. 
Tous les sujets sont abordables : les sorties 
dominicales, celles des mercredis, les 
distances, les horaires, les groupes, les 
bimestrielles, les sorties extérieures, les 
temps de convivialité, les séjours hors de nos 
contrées habituelles, le rôle du bureau, la 
Chaîne....etc 

Merci de vos réponses qui bien entendu 
feront l'objet d'une large diffusion auprès de tous. 

 

 

 

Vendredi 05 Mai 2023 – Bimestrielle de MAI 

Réunion Bimestrielle de l’UCR au Siège (Maison des Associations – 60 avenue 
Notre Dame ) à 20h30 et distribution de la Chaîne de MAI. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



~ 30 ~ 
 

 

 



~ 31 ~ 
 

SEJOUR EN BRETAGNE du 13 au 20 Mai 

 

L’UCR fait ses valises et part affûter ses pignons sur les traces du 
« Blaireau ». 
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Dimanche 28 Mai 2023 – CHRONO MONT-ALRIC et Grillades 
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Dimanche 11 Juin 2023 – BREVET 200KM 

 

Départ 7h du Siège UCR-Prévoir éclairage et gilet fluo 
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Dimanche 25 Juin 2023 – SORTIE à LA MER 
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Dimanche 02 Juillet 2023 – VELO POUR TOUS 
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Vendredi 07 Juillet 2023 – Bimestrielle de JUILLET 

Réunion Bimestrielle de l’UCR au Siège (Maison des Associations – 60 avenue 
Notre Dame ) à 20h30 ; 

 

 

Samedi 22 et Dimanche 23  Juillet 2023 – FESTI’MENTHE 

 

 

 

 

 

Dimanche 30  Juillet 2023 – Ballade Familiale de l’UCR 

Sur le même principe que les ballades organisées les 
années précédentes, avec les épouses, le long du 
Canal du Midi ou de la Rigole, nous organisons « la 
Ballade de l’UCR ». LE circuit n’est pas encore finalisé. 

Réservez cette journée sur vos agendas, les détails du 
programme vous seront communiqués 
ultérieurement. 
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Dimanche 27 Aout 2023 – 15ème sortie CORBIERES 
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Vendredi 1er Septembre 2023 – Bimestrielle de SEPTEMBRE 

Réunion Bimestrielle de l’UCR au Siège (Maison des Associations – 60 avenue 
Notre Dame ) à 20h30 et distribution de la Chaîne de SEPTEMBRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 02 Septembre 2023 – FORUM DES ASSOCIATIONS 

Nous vous tiendrons informé sur le lieu et les modalités de l’organisation de ce 
forum. L’UCR y tiendra un stand. 

 

 

Dimanche 03 Septembre 2023 – LOTO DE L’UCR 

A VOS CARTONS !! L’UCR organise son LOTO le Dimanche 03 Septembre 2023 
après midi à la Salle Claude Nogaro de REVEL. 
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Dimanche 10 Septembre 2023 – AUTOMNE HAUT LANGUEDOC 
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Dimanche 10 Septembre 2023 – AUTOMNE HAUT LANGUEDOC 
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