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EDITORIAL 

 
Le premier quadrimestre de l’année correspond au début de l’année cycliste. 
Pour notre club c’est toujours un nouveau départ, des têtes nouvelles 
apparaissent, d’autres quittent la pratique collective du cyclisme ou tout 
simplement le vélo, pour d’autres envies, mais parfois malheureusement pour 
d’autres soucis. 

L’UCR n’échappe pas à cet environnement. Force est cependant de constater 
que des temps importants de notre vie associative ont mobilisé nombre de 
membres du club, la galette des rois, les grillades du brevet des 50 km, le 
souvenir Gino, le brevet des 100 km. Ce dernier rendez-vous nous a permis de 
constater qu’un ravitaillement institutionnel n’était pas le motif unique d’une 
bonne participation mais que pédaler différemment des habitudes l’était. Telle 
a été aussi le cas lors du rendez-vous CODEP de nos voisins tarnais. 

Comme à l’accoutumée, toutes les sorties ne se sont pas déroulées sans 
écueils. Nous avons parfois pu manquer d’attention à l’autre et perdu ainsi 
quelques cyclos en cours de parcours. Nous avons une marge de progression en 
la matière, il n’est nullement interdit de l’investir.  

Pour clore ce chapitre du temps passé, nous ne pouvons que répéter que la 
cohabitation avec les autres usagers de la route se révèle de plus en plus 
délicate, une responsabilité sans doute partagée. 

La patience, la tolérance sont des vertus qu’il ne faut jamais arrêter de cultiver, 
même sur un vélo, même si nous pouvons penser, par faiblesse, que le premier 
pas devrait venir des conducteurs des véhicules à moteur. 

 A part cela les aléas climatiques nous ont permis de pédaler souvent, parfois 
dans des conditions sortant de l’ordinaire, en cuissard et maillot à manches 
courtes. En plein mois de février à la sortie de Montolieu, vers Villelongue, une 
forte chaleur nous a un mercredi accompagné, l’été avant l’heure. 

J’allais omettre une révolution, celle des horaires de nos sorties dominicales, en 
mars et avril, le réveil a sonné moins tôt, 8h30 a été notre nouvel horaire de 
départ au lieu de 8h. Sommes-nous devenus plus raisonnable, plus sage…une 
perception qui ne fait pas l’unanimité, certains penchant vers une vaillance 
amoindrie. 



~ 4 ~ 
 

Le quadrimestre qui se profile est le plus riche en activités proposées. Nous 
participerons ainsi aux animations en lien avec le passage, le 17 mai, de la 
flamme olympique dans notre belle cité. 

Vélo pour tous, le Haut Languedoc, vont mobiliser une très grande partie des 
membres du club. De telles manifestations nécessitent des autorisations 
administratives. Une partie cachée de l’action de membres du bureau qui se 
complexifie au fil des ans. La simplicité administrative tant évoquée n’est pas 
encore pour demain.  

 A terme, cette surenchère conduira à la disparition de nombres d’animations.  

Nous avons ainsi découvert, par cécité citoyenne sans doute, des zones Natura 
2000 dans notre proche environnement. Celles-ci nécessitent des autorisations 
spécifiques pour les approcher ou les traverser en vélo lors de regroupement 
important. De multiples cases sont à cocher, remplir, des explications sont à 
formuler, pour que le dossier puisse enfin être adressé à qui de droit sans que 
n’apparaisse la mention « vous avez oublié un ou des items obligatoires » en 
couleur rouge le plus souvent…Un rappel à l’ordre. 

Compréhensible, mais peut être contre-productif. 

 S’il y a un point ou le monde des cyclos a progressé au fil des années, c’est bien 
celui du respect de l’environnement, de la nature, lieu de sa pratique. Les 
papiers plastiques, protecteurs de nos ravitaillements et autres objets ayant 
été utilisés à l’occasion de dépannage, sont conservés dans nos poches et non 
plus jetés sur la route, un petit geste qui était loin d’être la règle il y a encore 
une dizaine d’années. 

Ces efforts du quotidien valent de l’or, il faut en préserver l’état d’esprit. En 
poussant trop l’exigence, on risque l’indifférence, celle qui n’est jamais un signe 
de progression. 

Parlons vélo, une des belles périodes de l’année se profile à l’horizon, à nous 
d’en profiter, ensemble, si tel est le souhait de la majorité. 

Jean 
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Vendredi 12 Janvier 2024 - Soirée Inscriptions et Galettes 

Une nouvelle saison se profile. La traditionnelle galette reste une bonne raison 
pour se retrouver au siège de l’association et partager un agréable moment de 
convivialité. C’est aussi l’occasion pour renouveler nos licences et essayer les 
nouvelles Tenues saison 2024.  

 

 

 

Dimanche 04 Février 2024 – Brevet 50KM 

Malgré une météo peu propice à la 
pratique du vélo (routes mouillées, 
bruine et brouillard), une bonne 
quarantaine de cyclos motivés pour 
braver les conditions ce jour-là… tout 
autant pour s’arrêter au Falga autour de 
la table dressée par nos « Grilladous » 
en chefs. 
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Dimanche 18 Février 2024 – Sortie Hommage à GINO 

 

Le devoir de mémoire, une autre façon de se retrouver.  

Ce dimanche était un moment particulier pour notre peloton qui rendait 
hommage à GINO, ami et cyclo de l’UCR, disparu dans un tragique accident de 
vélo l’année passée. Pour l’occasion notre circuit du jour faisait une pause afin 
d’accompagner sa famille. Un grand MERCI à tous pour la mobilisation.  
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Dimanche 24 Mars 2024 – Brevet 100KM 

 

Deux brevets de 100 km deux jours de suite, voilà un très bon entraînement. 

Alain, Benoît et Christophe sont de nouveau au départ. Il y a bien sûr une 
trentaine d'adhérents de l'Union des Cyclotouristes Revélois. 

Très vite, deux groupes se forment. Les premiers envisagent de faire le circuit 
en quatre heures. Pour notre part, nous roulerons dans le second groupe pour 
réaliser le circuit en moins de cinq heures. Le rythme est tout de même assez 
élevé avec quelques bosses. 

La grande partie de la route de la Saune en faux plat descendant ne sera pas 
une partie facile avec du vent très défavorable. Heureusement, nous avons pu 
nous organiser pour prendre des relais. 

La partie de Teulat à Villeneuve les Lavaur est vallonnée et n'est pas facile. 
Nous n'avons pas l'habitude de venir pédaler dans ce coin. La découverte est 
l'avantage des sorties plus longues qu'à l'habitude. 

Le Peyrencou sera plus facile avec le vent favorable. Nous y retrouverons le 
groupe des VAE qui était parti demi-heure plus tôt. 

Nous sommes bien contents d'arriver à Revel. Satisfait de ces 2 journées de 
vélo. 
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Dimanche 07 Avril 2024 - Sortie Vélo Sport Castelnaudary 
 

La randonnée proposée est un peu particulière. Le rendez-vous est fixé à 
Raissac sur Lampy entre 9h et 11h. Le secrétaire m'expliquera que cette petite 
ville a été choisie car elle est plus proche de Carcassonne et Limoux que ne l'est 
Castelnaudary qui est très excentré dans le département de l'Aude. Le but est 
donc de concentrer un maximum de cyclos audois en un point. Il y a bien 4 
circuits qui sont proposés : 2 plaine et 2 montagne de 30 à 50 km mais sans 
fléchage. Et certainement que personne n'a fait ces circuits. 
Le vent d'Autan a soufflé très fort la veille. Il est encore annoncé pour 
aujourd'hui. Je décide donc de partir par les Cammazes et Saissac. A cette 
heure matinale, Eole ne s'est pas encore levé et je suis un peu protégé par la 
montagne. Ensuite, j'emprunte un circuit proposé par le club de Castelnaudary 
jusqu'à Saint Martin le Viel, puis Raissac sur Lampy. Il y a quelques routes que 
nous avons l'habitude de fréquenter avec l'UCR, mais d'autres me sont 
inconnues. 
Arrivé au casse croûte, il y a beaucoup de monde : Bram, CL Castelnaudary, 
Carcassonne, VS Castelnaudary et bien d'autres. Bruno, un copain du Club des 
Cent Cols m'interpelle. Je ne l'avais pas reconnu. 
Je reprends la route par la plaine. J'emprunte un autre circuit proposé par 
l'organisation et passe par Carlipa, Villepinte, et Issel. Le vent est favorable et 
c'est très bien. Ensuite, je passe par Vaudreuille et rentre sur Revel sans faire 
de détour. 
 
C'était l'occasion de participer à une organisation d'un club voisin et d'aller 
montrer le maillot sans contrainte. 
 
Christophe 
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Mercredi 10 Avril 2024 – Sortie EXTRA de Pâques 

 

Nous devions être 16, nous sommes partis et revenus à 5. 

Comme présenté dans nos perspectives de l’année, le 10 a été la date retenue 
pour notre sortie du mercredi du mois d’avril en dehors de notre terrain de jeu 
habituel. 

 Un parcours concocté par Didier a été proposé, une balade de 110 km, dans le 
Minervois et les Corbières. 16 personnes ont manifesté leur intérêt pour cette 
escapade.  

Au regard des conditions climatiques, un très fort vent et un soleil aléatoire, six 
ont décliné l’invitation, la veille de la sortie : les plus sages, sans doute d’entre 
nous. 

 Les dix autres étaient présents au départ de Revel. A l’arrivée à Conques sur 
Orbiel, la pluie, le froid, le risque de grand vent et l’absence de bar pouvant 
nous offrir un café, cinq présents ont préféré repartir vers Revel en voiture en 
renonçant à chevaucher leur vélo : les plus prudents du groupe.  

Les inconscients, les jusqu’au boutiste, ont quant à eux pris la décision de 
pédaler. 

Ils ont grâce à cela, parcouru la distance prévue : sous la pluie, avec une 
visibilité limitée sur les paysages, un vent de dos dans la première partie, de 
face dans la seconde mais sous un grand soleil.  Une des satisfactions du 
groupe, avoir échappé à la neige, au verglas et à la grêle. 

Le circuit a été plein de découvertes notamment deux passages, d’environ 5 km 
chacun, à travers les vignobles dont le revêtement relevait plus du chemin de 
terre que du goudronnage annoncé.  Paris Roubaix, la Stradé Bianché, le Tro Bo 
Léon nous ont ainsi rattrapé, de quoi pédaler en rêvant. 

Une sortie exigeante à cause du vent, mais une belle balade qui donne envie de 
recommencer.  

En mai, à partir de Pamiers, un nouveau mercredi du mois, le 29, est en 
préparation, si le temps est de concert, nous serons je l’espère plus nombreux 
à pédaler, hors de nos frontières revéloises. 
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Pour terminer ces sorties, il est de 
coutume de s’offrir une bière ou des 
bières au point d’arrivée. Malgré tous 
nos efforts, ni à Conques, ni dans les 
villages traversés sur le chemin du 
retour, Pennautier, Moussoulens, 
Montolieu, Saissac, Saint Féréol, nous 
n’avons trouvé un havre de paix qui 
nous convenait. 

Nous nous sommes donc retrouvés au commerce, un lieu bien connu des 
revélois. Cela a permis au cinq galériens de la bicyclette de refaire le monde, au 
chaud, le visage rougi par le vent et le soleil, la langue déliée par cet important 
épisode de réhydrations, nécessaire sur le plan physique en termes de 
récupération, mais aussi humain. 

 Nous étions heureux d’avoir été les fous parmi des sages et les prudents. 
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Retour en images Sorties Dominicales 1er Quadrimestre 
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Samedi 27 Avril 2024 – Sortie NICTO 
Malheureusement la météo du jour ne nous a pas permis de nous mettre en 
selle pour cette édition 2024 ;  

Le ciel était pourtant dégagé, les températures 
printanières… c’est Eole qui faisait des siennes ! 

 

Nous y sommes habitués et pour des questions de sécurité il a été décidé de 
remettre cette sortie un peu plus tard dans la saison. 

Nous vous tiendrons informé de la date qui sera retenue. 

 

Le repas au restaurant fût quant à lui maintenu pour les inscrits. 
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CHALLENGE INTERNE à fin AVRIL 2024 : 33753KM 
Nom Prénom Total PTS Classement
CAPDEVILLE Henri 1684 25 1
SAISSAC Alain 1562 23 2
OURLIAC Benoît 1325 19 3
AUGÉ Christophe 1218 18 4
REINE Didier 1117 16 5
DULAC Denis 1065 16 6
DUVIGNAC Franck 1044 15 7
MARTY Didier 1023 15 8
PELISSOU Patrick 1011 15 9
GONZATO Léonce 1008 15 10
SAGGIORATTOLaurent 990 14 11
FABRE Claude 978 14 12
CLAUZEL Régis 969 14 13
DA SILVA Alexandre 903 13 14
CLUZEL Eric 885 13 15
RASTOUL François 865 13 16
ROUÉ Jean-Marc 855 13 17
LETANOUX Jean 822 12 18
POUSSAC Guy 804 12 19
AMILHAT Bernard 756 12 20
BIGOT Michel 773 11 21
LATTES Alain 760 11 22
GUITARD Yves 638 10 23
BAUSSANT Isabelle 634 9 24
ROBERT Jean-François 631 9 25
BENONY Jean-Pierre 626 9 26
RAMON Denis 622 9 27
BOUCHET Christophe 533 7 28
BLEUZE Henri 502 7 29
FIOL Patrice 483 7 30
PALETTE Laurent 471 7 31
BASTIER Serge 453 7 32
BARTHE Claude 394 7 33
MARCHAND Franck 472 6 34
FIORET Daniel 425 6 35
PATOISEAU Samuel 407 6 36
GUIRAUD Laurence 400 6 37
DESPAS Thierry 356 5 38
GUIDOLIN Francis 342 5 39
GANTET Patrice 302 5 40
CALVET Jean-Loup 294 4 41
GOASMAT Pascal 291 4 42
DOUDIES Didier 279 4 43
GARRIC Thierry 272 4 44
AUGÉ Caroline 259 4 45
QUESSARD Vincent 224 3 46  
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Nom Prénom Total PTS Classement
VENON Etienne 155 3 47
BIRBES Michel 150 3 48
BASBASTE, Marc 157 2 49
COMBES Robert 122 2 52
TORRESIN Gratien 90 2 53
BOUTIBONNESYvon 40 1 54
CROUX Benoit 156 2 50ex
HANIZET Christine 156 2 50ex
BRULIERE Noé 0 0 55ex
DAMOUR Alys 0 0 55ex
LATTES Francis 0 0 55ex
LUCENA Romain 0 0 55ex
MALGRAND Adrien 0 0 55ex

 

 



~ 21 ~ 
 

CHALLENGE EXTERNE à fin AVRIL 2024 : 580KM 
Nom Prénom Classement

OURLIAC Benoît 296 KM 6 1

AUGÉ Christophe 284 KM 6 2

AMILHAT Bernard 0 0 3ex

AUGÉ Caroline 0 0 3ex

BASBASTE, Marc 0 0 3ex

BARTHE Claude 0 0 3ex

BASTIER Serge 0 0 3ex

BAUSSANT Isabelle 0 0 3ex

BENONY Jean-Pierre 0 0 3ex

BIGOT Michel 0 0 3ex

BIRBES Michel 0 0 3ex

BLEUZE Henri 0 0 3ex

BOUCHET Christophe 0 0 3ex

BOUTIBONNESYvon 0 0 3ex

BRULIERE Noé 0 0 3ex

CALVET Jean-Loup 0 0 3ex

CAPDEVILLEHenri 0 0 3ex

CLAUZEL Régis 0 0 3ex

CLUZEL Eric 0 0 3ex

COMBES Robert 0 0 3ex

CROUX Benoit 0 0 3ex

DAMOUR Alys 0 0 3ex

DA SILVA Alexandre 0 0 3ex

DESPAS Thierry 0 0 3ex

DOUDIES Didier 0 0 3ex

DULAC Denis 0 0 3ex

DUVIGNAC Franck 0 0 3ex

FABRE Claude 0 0 3ex

FIOL Patrice 0 0 3ex

FIORET Daniel 0 0 3ex

GANTET Patrice 0 0 3ex

GARRIC Thierry 0 0 3ex

GOASMAT Pascal 0 0 3ex

GONZATO Léonce 0 0 3ex

GUIDOLIN Francis 0 0 3ex

GUIRAUD Laurence 0 0 3ex

GUITARD Yves 0 0 3ex

HANIZET Christine 0 0 3ex

LATTES Alain 0 0 3ex

LATTES Francis 0 0 3ex

LETANOUX Jean 0 0 3ex

Total

 
 



~ 22 ~ 
 

Nom Prénom Classement

LUCENA Romain 0 0 3ex

MALGRAND Adrien 0 0 3ex

MARCHAND Franck 0 0 3ex

MARTY Didier 0 0 3ex

PALETTE Laurent 0 0 3ex

PATOISEAU Samuel 0 0 3ex

PELISSOU Patrick 0 0 3ex

POUSSAC Guy 0 0 3ex

QUESSARD Vincent 0 0 3ex

RAMON Denis 0 0 3ex

RASTOUL François 0 0 3ex

REINE Didier 0 0 3ex

ROBERT Jean-François 0 0 3ex

ROUÉ Jean-Marc 0 0 3ex

SAGGIORATTOLaurent 0 0 3ex

SAISSAC Alain 0 0 3ex

TORRESIN Gratien 0 0 3ex

VENON Etienne 0 0 3ex

Km Pts

Total 580 12

Total
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CHALLENGE SCRATCH à fin AVRIL 2024 : 34333KM 
Nom Prénom Classement

CAPDEVILLEHenri 1684 25 1

OURLIAC Benoît 1621 25 2

AUGÉ Christophe 1502 24 3

SAISSAC Alain 1562 23 4

REINE Didier 1117 16 5

DULAC Denis 1065 16 6

DUVIGNAC Franck 1044 15 7

MARTY Didier 1023 15 8

PELISSOU Patrick 1011 15 9

GONZATO Léonce 1008 15 10

SAGGIORATTOLaurent 990 14 11

FABRE Claude 978 14 12

CLAUZEL Régis 969 14 13

DA SILVA Alexandre 903 13 14

CLUZEL Eric 885 13 15

RASTOUL François 865 13 16

ROUÉ Jean-Marc 855 13 17

LETANOUX Jean 822 12 18

POUSSAC Guy 804 12 19

AMILHAT Bernard 756 12 20

BIGOT Michel 773 11 21

LATTES Alain 760 11 22

GUITARD Yves 638 10 23

BAUSSANT Isabelle 634 9 24

ROBERT Jean-François 631 9 25

BENONY Jean-Pierre 626 9 26

RAMON Denis 622 9 27

BOUCHET Christophe 533 7 28

BLEUZE Henri 502 7 29

FIOL Patrice 483 7 30

PALETTE Laurent 471 7 31

BASTIER Serge 453 7 32

BARTHE Claude 394 7 33

MARCHAND Franck 472 6 34

FIORET Daniel 425 6 35

PATOISEAU Samuel 407 6 36

GUIRAUD Laurence 400 6 37

DESPAS Thierry 356 5 38

GUIDOLIN Francis 342 5 39

GANTET Patrice 302 5 40

CALVET Jean-Loup 294 4 41

GOASMAT Pascal 291 4 42

Total
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Nom Prénom Classement

DOUDIES Didier 279 4 43

GARRIC Thierry 272 4 44

AUGÉ Caroline 259 4 45

QUESSARD Vincent 224 3 46

VENON Etienne 155 3 47

BIRBES Michel 150 3 48

BASBASTE, Marc 157 2 49

COMBES Robert 122 2 52

TORRESIN Gratien 90 2 53

BOUTIBONNESYvon 40 1 54

CROUX Benoit 156 2 50ex

HANIZET Christine 156 2 50ex

BRULIERE Noé 0 0 55ex

DAMOUR Alys 0 0 55ex

LATTES Francis 0 0 55ex

LUCENA Romain 0 0 55ex

MALGRAND Adrien 0 0 55ex

Km Pts

Total 34333 508

Total
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TENUES UCR – TARIFS 2024 

 

 

Photos :  

-Tenue Veste Thermique Hiver  

-Cuissard long peau longue distance 
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Calendrier Cyclo UCR 2024 
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Calendrier CODEP 31 2024 
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Calendrier CODEP 81 2024 
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Le départ du voyage itinérant en direction de Paris approche et les 12 
participants sont très impatients. Le circuit de 820 km est fixé, y compris 
l'arrivée sur la région parisienne où nous serons encadrés par un club de 
Créteil. Il passe par 16 sites BCN-BPF et 6 cols. 

Le point de rassemblement est prévu au vélodrome Jacques Anquetil (la Cipale) 
au bois de Vincennes au sud-est de Paris. Un point d'accueil y est prévu le 
samedi après-midi, mais surtout, tous les groupes qui sont venus des 4 coins de 
la France s'y retrouveront le dimanche 2 juin. Il est prévu une randonnée dans 
Paris suivi d'un pique-nique géant au retour. 

Pour l'instant, c'est le temps des entraînements. Quelques membres du groupe 
ont pu se retrouver lors de divers brevets et un circuit spécial au groupe est 
prévu le 1er mai par Bernard. 

 

Samedi 23 mars - Brevet Audax 100 km initiation à Laroque d'Olmes 

En fin de matinée, un petit crachin fait son apparition. Il s'arrêtera peu de 
temps après notre départ. La température n'est pas très élevée (moins de 10 
°C) mais nous permet de pédaler dans de bonnes conditions. Le vent est 
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défavorable dans la 
première moitié, mais le 
circuit est principalement 
en descente. Le retour en 
faux plat montant sera 
finalement facilité par le 
vent. 

En Audax, les circuits sont 
réalisés en groupe dernière un capitaine de route. Le notre est le président du 
Codep de l'Ariège. Nous sommes 5 en préparation pour le voyage à Paris (Alain, 
Bernard, Jean Luc, Benoît et Christophe). il y a aussi dans notre groupe d'autres 
adhérents de l'ACA Pamiers et des adhérents du Cyclo Club Couserannais de St 
Girons. 

Au fil des kilomètres, nous faisons connaissance. Le sujet du voyage à Paris est 
une bonne occasion de lancer la discussion. L'ambiance au sein du groupe est 
très bonne.  
Le club cyclo du Pays d’Olmes qui organise ce brevet nous a prévu 2 
ravitaillements sur le circuit ainsi qu'un apéritif à l'arrivée. C'est une très bonne 
organisation et nous repartons très contents de Laroque d'Olmes. 
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TOUS LA MÊME FLAMME !  

Tous prêts pour le passage de la Flamme Olympique le 17 Mai dans la Ville 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour l’occasion un « défilé » dans le style d’une cérémonie d'ouverture des JO 
est organisé par les services des sports de la Mairie de Revel. 

Chaque association représentée aura une pancarte décorée et/ou d’autres 
signes distinctifs.  

Le défilé est programmé sur le Tour de Ville et dans les rues de Revel le 17 
mai à 18h30 pour se terminer au Beffroi, (où un voyage au travers de Villes 
Olympiques emblématiques lancera une soirée festive avec restauration sur 
place et musique !!) 

Le rendez-vous est fixé à partir de 17h30 devant le centre culturel Get, dans 
une ambiance musicale. 

A vos Tenues UCRois pour Défiler ! 

  

 

 



~ 39 ~ 
 

 
 

 



~ 40 ~ 
 

 

 

 

 

 

 



~ 41 ~ 
 

 

 



~ 42 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 43 ~ 
 

 

 



~ 44 ~ 
 

Dimanche 16 Juin 2024 - Sortie LA MER  
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Samedi 20 Juillet 2024 – FESTI’MENTHE 

 

L’UCR sera présent le Samedi 20 Juillet sur les allées Charles De Gaulle pour les 
Défis sportifs des associations revéloises. 

Au programme de l’après-midi Home-Trainer dès 14h00 ! 
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