Bulletin d'information

Union des Cyclotouristes Revélois
http://uc-revel.ffct.org

U.CREVEL

MAI 2024

Maison des associations — 60 avenue Notre Dame — 31250 REVEL — Tél : 06 87 12 73 73 — unioncyclorevel@laposte.net



Sommaire

011 (o - TP 3a4
Soirée inscriptions et Galette - Brevet 5S0KM...........oiiiii e 6
Sortie SOUVENIr GINO ... .. e 8
Brevet TOOKM. ... e e 9
Sortie Vélo Sport Castelnaudary...........c.ooiiiiiiii 11

Sortie EXTRA du 10 AVTil ( PAQUES)......uieieeiieii e 12213
Retour en images Sorties Dominicales. .. ..o 14 a15
Sortie NICTO et Repas Restaurant............coiiiiiiiiii e 17
Challenges Interne / Externe / SCratCh ...........ooiiiiiiiiii e, 19a24
Tarifs TENUES UCR 2024..... ..t et 26

Calendrier UCR 2024....... ... e ettt e 28
Calendrier CODEP 31 2024 ... .. e et 29
Calendrier CODEP 81 2024....... . it e e 30 a 31

Point Ensemble & véIo PARIS 2024....... ..ot 33a34
Brevet T80KIM. ... o e 36
La Flamme Olympique a REVEL - Défilé des Associations............ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 38
Chrono de MONt ALRIC . ... ..o e 40
BREVET 200KM. ...ttt e ettt et 42
SOrtie LA MER. .. .. 44
RV 4= o TN oo T 1o T T 46 a 47
Festi-MENTNe. . ... e 49
Circuits Dominicaux MAI 2024 ... ... e 51
Circuits Dominicaux JUIN 2024. ... .. ..ot 53
Circuits Dominicaux JUILLET 2024....... oot 55
Circuits Dominicaux AOUT 2024..........ccoiiiiii e, 57
Annonce Sortie Automne en Haut Languedoc 2024.............ooiiiiiiiiiii e 58
Circuits Dominicaux SEPTEMBRE 2024..........c.ooiiiii e 59



EDITORIAL

Le premier quadrimestre de I'année correspond au début de I'année cycliste.
Pour notre club c’est toujours un nouveau départ, des tétes nouvelles
apparaissent, d’autres quittent la pratique collective du cyclisme ou tout
simplement le vélo, pour d’autres envies, mais parfois malheureusement pour
d’autres soucis.

L’'UCR n’échappe pas a cet environnement. Force est cependant de constater
que des temps importants de notre vie associative ont mobilisé nombre de
membres du club, |la galette des rois, les grillades du brevet des 50 km, le
souvenir Gino, le brevet des 100 km. Ce dernier rendez-vous nous a permis de
constater qu’un ravitaillement institutionnel n’était pas le motif unique d’'une
bonne participation mais que pédaler différemment des habitudes I'était. Telle
a été aussi le cas lors du rendez-vous CODEP de nos voisins tarnais.

Comme a I'accoutumée, toutes les sorties ne se sont pas déroulées sans
écueils. Nous avons parfois pu manquer d’attention a l'autre et perdu ainsi
quelques cyclos en cours de parcours. Nous avons une marge de progression en
la matiere, il n’est nullement interdit de I'investir.

Pour clore ce chapitre du temps passé, nous ne pouvons que répéter que la
cohabitation avec les autres usagers de la route se révele de plus en plus
délicate, une responsabilité sans doute partagée.

La patience, la tolérance sont des vertus qu’il ne faut jamais arréter de cultiver,
méme sur un vélo, méme si nous pouvons penser, par faiblesse, que le premier
pas devrait venir des conducteurs des véhicules a moteur.

A part cela les aléas climatigues nous ont permis de pédaler souvent, parfois
dans des conditions sortant de I'ordinaire, en cuissard et maillot a manches
courtes. En plein mois de février a la sortie de Montolieu, vers Villelongue, une
forte chaleur nous a un mercredi accompagné, I’été avant I’heure.

J'allais omettre une révolution, celle des horaires de nos sorties dominicales, en
mars et avril, le réveil a sonné moins tot, 8h30 a été notre nouvel horaire de
départ au lieu de 8h. Sommes-nous devenus plus raisonnable, plus sage...une
perception qui ne fait pas 'unanimité, certains penchant vers une vaillance
amoindrie.



Le quadrimestre qui se profile est le plus riche en activités proposées. Nous
participerons ainsi aux animations en lien avec le passage, le 17 mai, de la
flamme olympique dans notre belle cité.

Vélo pour tous, le Haut Languedoc, vont mobiliser une tres grande partie des
membres du club. De telles manifestations nécessitent des autorisations
administratives. Une partie cachée de I'action de membres du bureau qui se
complexifie au fil des ans. La simplicité administrative tant évoquée n’est pas
encore pour demain.

A terme, cette surenchére conduira a la disparition de nombres d’animations.

Nous avons ainsi découvert, par cécité citoyenne sans doute, des zones Natura
2000 dans notre proche environnement. Celles-ci nécessitent des autorisations
spécifiques pour les approcher ou les traverser en vélo lors de regroupement
important. De multiples cases sont a cocher, remplir, des explications sont a
formuler, pour que le dossier puisse enfin étre adressé a qui de droit sans que
n’apparaisse la mention « vous avez oublié un ou des items obligatoires » en
couleur rouge le plus souvent...Un rappel a I'ordre.

Compréhensible, mais peut étre contre-productif.

S’il y a un point ou le monde des cyclos a progressé au fil des années, c’est bien
celui du respect de I’environnement, de la nature, lieu de sa pratique. Les
papiers plastiques, protecteurs de nos ravitaillements et autres objets ayant
été utilisés a I'occasion de dépannage, sont conservés dans nos poches et non
plus jetés sur la route, un petit geste qui était loin d’étre la régle il y a encore
une dizaine d’années.

Ces efforts du quotidien valent de I'or, il faut en préserver I'état d’esprit. En
poussant trop I'exigence, on risque l'indifférence, celle qui n’est jamais un signe
de progression.

Parlons vélo, une des belles périodes de I'année se profile a I’horizon, a nous
d’en profiter, ensemble, si tel est le souhait de la majorité.

Jean



x>
PIANC & OR

DEPUSS 1994

37 rue de Vawre 31250 Revel
REVEL Jd: 0534489278
| D mardi au samedi H30-12h30 14h-18k

Création et personnalisation

daccessoires de couture pour tous 63
et idées cadeaux uniques %
Isidra VENON - REVEL ¢ (-u'a )si

crea.isizr@gmail.com 5&
06.0789.381 N

ol s [ ___4
oS “,

www.creations-isi.com

PIZZAS ARTISANALES

OUVERT 7/7 11HA3H30
sauf lundi midi 17H30/21H

El

CA FAIT DU BIEN A L'IMMOBILIER

m Thimoté 2
4\\ BOUCHET

I_ | J Bi4®
\-/ Niaz [ 0677439337
(U o
DI ’is
- ) iadfrance.fr




Vendredi 12 Janvier 2024 - Soirée Inscriptions et Galettes

Une nouvelle saison se profile. La traditionnelle galette reste une bonne raison
pour se retrouver au siege de I'association et partager un agréable moment de
convivialité. C'est aussi I'occasion pour renouveler nos licences et essayer les
nouvelles Tenues saison 2024.

Dimanche 04 Février 2024 — Brevet 50KM

Malgré une météo peu propice ala
pratique du vélo (routes mouillées,
bruine et brouillard), une bonne
guarantaine de cyclos motivés pour
braver les conditions ce jour-la... tout
autant pour s’arréter au Falga autour de
la table dressée par nos « Grilladous »
en chefs.
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CREDIT AGRICOLE




Dimanche 18 Février 2024 — Sortie Hommage a GINO

Le devoir de mémoire, une autre facon de se retrouver.

Ce dimanche était un moment particulier pour notre peloton qui rendait
hommage a GINO, ami et cyclo de I'UCR, disparu dans un tragique accident de
vélo I'année passée. Pour I'occasion notre circuit du jour faisait une pause afin
d’accompagner sa famille. Un grand MERCI a tous pour la mobilisation.




Dimanche 24 Mars 2024 — Brevet 100KM

Deux brevets de 100 km deux jours de suite, voila un tres bon entrainement.

Alain, Benoit et Christophe sont de nouveau au départ. Il y a bien slr une
trentaine d'adhérents de I'Union des Cyclotouristes Revélois.

Tres vite, deux groupes se forment. Les premiers envisagent de faire le circuit
en quatre heures. Pour notre part, nous roulerons dans le second groupe pour
réaliser le circuit en moins de cing heures. Le rythme est tout de méme assez
élevé avec quelques bosses.

La grande partie de la route de la Saune en faux plat descendant ne sera pas
une partie facile avec du vent tres défavorable. Heureusement, nous avons pu
nous organiser pour prendre des relais.

La partie de Teulat a Villeneuve les Lavaur est vallonnée et n'est pas facile.
Nous n'avons pas |'habitude de venir pédaler dans ce coin. La découverte est
I'avantage des sorties plus longues qu'a I'habitude.

Le Peyrencou sera plus facile avec le vent favorable. Nous y retrouverons le
groupe des VAE qui était parti demi-heure plus tot.

Nous sommes bien contents d'arriver a Revel. Satisfait de ces 2 journées de
vélo.
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Dimanche 07 Avril 2024 - Sortie Vélo Sport Castelnaudary

La randonnée proposée est un peu particuliere. Le rendez-vous est fixé a
Raissac sur Lampy entre 9h et 11h. Le secrétaire m'expliquera que cette petite
ville a été choisie car elle est plus proche de Carcassonne et Limoux que ne I'est
Castelnaudary qui est tres excentré dans le département de I'Aude. Le but est
donc de concentrer un maximum de cyclos audois en un point. Il y a bien 4
circuits qui sont proposés : 2 plaine et 2 montagne de 30 a 50 km mais sans
fléchage. Et certainement que personne n'a fait ces circuits.

Le vent d'Autan a soufflé tres fort la veille. Il est encore annoncé pour
aujourd'hui. Je décide donc de partir par les Cammazes et Saissac. A cette
heure matinale, Eole ne s'est pas encore levé et je suis un peu protégé par la
montagne. Ensuite, j'emprunte un circuit proposé par le club de Castelnaudary
jusqu'a Saint Martin le Viel, puis Raissac sur Lampy. Il y a quelques routes que
nous avons l'habitude de fréquenter avec I'UCR, mais d'autres me sont
inconnues.

Arrivé au casse croQte, il y a beaucoup de monde : Bram, CL Castelnaudary,
Carcassonne, VS Castelnaudary et bien d'autres. Bruno, un copain du Club des
Cent Cols m'interpelle. Je ne I'avais pas reconnu.

Je reprends la route par la plaine. J'emprunte un autre circuit proposé par
I'organisation et passe par Carlipa, Villepinte, et Issel. Le vent est favorable et
c'est trés bien. Ensuite, je passe par Vaudreuille et rentre sur Revel sans faire
de détour.

C'était I'occasion de participer a une organisation d'un club voisin et d'aller
montrer le maillot sans contrainte.

Christophe




Mercredi 10 Avril 2024 — Sortie EXTRA de Paques

Nous devions étre 16, nous sommes partis et revenus a 5.

Comme présenté dans nos perspectives de I'année, le 10 a été la date retenue
pour notre sortie du mercredi du mois d’avril en dehors de notre terrain de jeu
habituel.

Un parcours concocté par Didier a été proposé, une balade de 110 km, dans le
Minervois et les Corbiéres. 16 personnes ont manifesté leur intérét pour cette
escapade.

Au regard des conditions climatiques, un trés fort vent et un soleil aléatoire, six
ont décliné l'invitation, la veille de la sortie : les plus sages, sans doute d’entre
nous.

Les dix autres étaient présents au départ de Revel. A l'arrivée a Conques sur
Orbiel, la pluie, le froid, le risque de grand vent et I'absence de bar pouvant
nous offrir un café, cinq présents ont préféré repartir vers Revel en voiture en
renongant a chevaucher leur vélo : les plus prudents du groupe.

Les inconscients, les jusqu’au boutiste, ont quant a eux pris la décision de
pédaler.

Ils ont grace a cela, parcouru la distance prévue : sous la pluie, avec une
visibilité limitée sur les paysages, un vent de dos dans la premiere partie, de
face dans la seconde mais sous un grand soleil. Une des satisfactions du
groupe, avoir échappé a la neige, au verglas et a la gréle.

Le circuit a été plein de découvertes notamment deux passages, d’environ 5 km
chacun, a travers les vignobles dont le revétement relevait plus du chemin de
terre que du goudronnage annoncé. Paris Roubaix, la Stradé Bianché, le Tro Bo
Léon nous ont ainsi rattrapé, de quoi pédaler en révant.

Une sortie exigeante a cause du vent, mais une belle balade qui donne envie de
recommencer.

En mai, a partir de Pamiers, un nouveau mercredi du mois, le 29, est en
préparation, si le temps est de concert, nous serons je I'espéere plus nombreux
a pédaler, hors de nos frontiéeres revéloises.



Pour terminer ces sorties, il est de
coutume de s’offrir une biere ou des
bieres au point d’arrivée. Malgré tous
nos efforts, ni a Conques, ni dans les
villages traversés sur le chemin du
retour, Pennautier, Moussoulens,
Montolieu, Saissac, Saint Féréol, nous
n’avons trouvé un havre de paix qui
nous convenait.

Nous nous sommes donc retrouvés au commerce, un lieu bien connu des
revélois. Cela a permis au cing galériens de la bicyclette de refaire le monde, au
chaud, le visage rougi par le vent et le soleil, la langue déliée par cet important
épisode de réhydrations, nécessaire sur le plan physique en termes de
récupération, mais aussi humain.

Nous étions heureux d’avoir été les fous parmi des sages et les prudents.




Retour en images Sorties Dominicales 16" Quadrimestre

Mercredi 21 Fevrier 2024 sortie Audoise vers Laurac

Point café a Veilhes le dimanche 25 fevrier 2024




Point Café Gourjade 17 mars 2024
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Samedi 27 Avril 2024 — Sortie NICTO

Malheureusement la météo du jour ne nous a pas permis de nous mettre en
selle pour cette édition 2024 ;

Le ciel était pourtant dégagé, les températures Vent (rafales)

printaniéres... c’est Eole qui faisait des siennes !
[}, | 43 km/h (105 km/h)

Nous y sommes habitués et pour des questions de sécurité il a été décidé de
remettre cette sortie un peu plus tard dans la saison.

Nous vous tiendrons informé de la date qui sera retenue.

Le repas au restaurant ft quant a lui maintenu pour les inscrits.
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CHALLENGE INTERNE a fin AVRIL 2024 : 33753KM

Nom Prénom Total PTS Classement
CAPDEVILLE [Henri 1684 25 1
SAISSAC Alain 1562 23 2
OURLIAC Benoit 1325 19 3
AUGE Christophe 1218 18 4
REINE Didier 1117 16 5
DULAC Denis 1065 16 6
DUVIGNAC |Franck 1044 15 7
MARTY Didier 1023 15 8
PELISSOU  [Patrick 1011 15 9
GONZATO |Léonce 1008 15 10
SAGGIORATT|Laurent 990 14 11
FABRE Claude 978 14 12
CLAUZEL Régis 969 14 13
DA SILVA Alexandre 903 13 14
CLUZEL Eric 885 13 15
RASTOUL |Frangois 865 13 16
ROUE Jean-Marc 855 13 17
LETANOUX |Jean 822 12 18
POUSSAC |Guy 804 12 19
AMILHAT [Bernard 756 12 20
BIGOT Michel 773 11 21
LATTES Alain 760 11 22
GUITARD |Yves 638 10 23
BAUSSANT |lsabelle 634 9 24
ROBERT Jean-Francgoi 631 9 25
BENONY Jean-Pierre 626 9 26
RAMON Denis 622 9 27
BOUCHET |Christophe 533 7 28
BLEUZE Henri 502 7 29
FIOL Patrice 483 7 30
PALETTE Laurent 471 7 31
BASTIER Serge 453 7 32
BARTHE Claude 394 7 33
MARCHAND |Franck 472 6 34
FIORET Daniel 425 6 35
PATOISEAU |Samuel 407 6 36
GUIRAUD Laurence 400 6 37
DESPAS Thierry 356 5 38
GUIDOLIN |Francis 342 5 39
GANTET Patrice 302 5 40
CALVET Jean-Loup 294 4 41
GOASMAT |Pascal 291 4 42
DOUDIES Didier 279 4 43
GARRIC Thierry 272 4 44
AUGE Caroline 259 4 45
QUESSARD |Vincent 224 3 46




Nom Prénom Total PTS Classement
VENON Etienne 155 3 47
BIRBES Michel 150 3 48
BASBASTE, |Marc 157 2 49
COMBES Robert 122 2 52
TORRESIN |Gratien 90 2 53
BOUTIBONN|Yvon 40 1 54
CROUX Benoit 156 2 50ex
HANIZET Christine 156 2 50ex
BRULIERE |Noé 0 0 55ex
DAMOUR |Alys 0 0 55ex
LATTES Francis 0 0 55ex
LUCENA Romain 0 0 55ex
MALGRAND |Adrien 0 0 55ex




CHALLENGE EXTERNE a fin AVRIL 2024 : 580KM

Nom Prénom Total Classement
OURLIAC |Benoit 296 KM 6 1
AUGE Christophe 284 KM 6 2
AMILHAT |Bernard 0 0 3ex
AUGE Caroline 0 0 3ex
BASBASTE, [Marc 0 0 3ex
BARTHE Claude 0 0 3ex
BASTIER  |Serge 0 0 3ex
BAUSSANT |Isabelle 0 0 3ex
BENONY Jean-Pierre 0 0 3ex
BIGOT Michel 0 0 3ex
BIRBES Michel 0 0 3ex
BLEUZE Henri 0 0 3ex
BOUCHET |Christophe 0 0 3ex
BOUTIBONN Yvon 0 0 3ex
BRULIERE Noé 0 0 3ex
CALVET Jean-Loup 0 0 3ex
CAPDEVILLHEHenri 0 0 3ex
CLAUZEL |Régis 0 0 3ex
CLUZEL Eric 0 0 3ex
COMBES |Robert 0 0 3ex
CROUX Benoit 0 0 3ex
DAMOUR  |Alys 0 0 3ex
DA SILVA |Alexandre 0 0 3ex
DESPAS Thierry 0 0 3ex
DOUDIES |Didier 0 0 3ex
DULAC Denis 0 0 3ex
DUVIGNAC |Franck 0 0 3ex
FABRE Claude 0 0 3ex
FIOL Patrice 0 0 3ex
FIORET Daniel 0 0 3ex
GANTET Patrice 0 0 3ex
GARRIC Thierry 0 0 3ex
GOASMAT |Pascal 0 0 3ex
GONZATO |Léonce 0 0 3ex
GUIDOLIN |Francis 0 0 3ex
GUIRAUD |Laurence 0 0 3ex
GUITARD |Yves 0 0 3ex
HANIZET Christine 0 0 3ex
LATTES Alain 0 0 3ex
LATTES Francis 0 0 3ex
LETANOUX |Jean 0 0 3ex




Nom Prénom Total Classement
LUCENA Romain 0 0 3ex
MALGRAND |Adrien 0 0 3ex
MARCHAND |Franck 0 0 3ex
MARTY Didier 0 0 3ex
PALETTE [Laurent 0 0 3ex
PATOISEAU|Samuel 0 0 3ex
PELISSOU |Patrick 0 0 3ex
POUSSAC |Guy 0 0 3ex
QUESSARD |Vincent 0 0 3ex
RAMON Denis 0 0 3ex
RASTOUL |Frangois 0 0 3ex
REINE Didier 0 0 3ex
ROBERT Jean-Francoi 0 0 3ex
ROUE Jean-Marc 0 0 3ex
SAGGIORATLaurent 0 0 3ex
SAISSAC  [Alain 0 0 3ex
TORRESIN |Gratien 0 0 3ex
VENON Etienne 0 0 3ex
Km Pts
Total 580 12




CHALLENGE SCRATCH a fin AVRIL 2024 : 34333KM

Nom Prénom Total Classement
CAPDEVILLHHenri 1684 25 1
OURLIAC |Benoit 1621 25 2
AUGE Christophe 1502 24 3
SAISSAC  [Alain 1562 23 4
REINE Didier 1117 16 5
DULAC Denis 1065 16 6
DUVIGNAC |Franck 1044 15 7
MARTY Didier 1023 15 8
PELISSOU |Patrick 1011 15 9
GONZATO |Léonce 1008 15 10
SAGGIORAT|Laurent 990 14 11
FABRE Claude 978 14 12
CLAUZEL |Régis 969 14 13
DA SILVA |Alexandre 903 13 14
CLUZEL Eric 885 13 15
RASTOUL |Frangois 865 13 16
ROUE Jean-Marc 855 13 17
LETANOUX |Jean 822 12 18
POUSSAC |Guy 804 12 19
AMILHAT  |Bernard 756 12 20
BIGOT Michel 773 11 21
LATTES Alain 760 11 22
GUITARD |Yves 638 10 23
BAUSSANT |Isabelle 634 9 24
ROBERT Jean-Francoi 631 9 25
BENONY Jean-Pierre 626 9 26
RAMON Denis 622 9 27
BOUCHET |Christophe 533 7 28
BLEUZE Henri 502 7 29
FIOL Patrice 483 7 30
PALETTE |Laurent 471 7 31
BASTIER |Serge 453 7 32
BARTHE Claude 394 7 33
MARCHAND |Franck 472 6 34
FIORET Daniel 425 6 35
PATOISEAU|Samuel 407 6 36
GUIRAUD |Laurence 400 6 37
DESPAS Thierry 356 5 38
GUIDOLIN |Francis 342 5 39
GANTET Patrice 302 5 40
CALVET Jean-Loup 294 4 41
GOASMAT |Pascal 291 4 42




Nom Prénom Total Classement
DOUDIES |Didier 279 4 43
GARRIC Thierry 272 4 44
AUGE Caroline 259 4 45
QUESSARD |Vincent 224 3 46
VENON Etienne 155 3 47
BIRBES Michel 150 3 48
BASBASTE, |Marc 157 2 49
COMBES |Robert 122 2 52
TORRESIN |Gratien 90 2 53
BOUTIBONN|Yvon 40 1 54
CROUX Benoit 156 2 50ex
HANIZET Christine 156 2 50ex
BRULIERE |Noé 0 0 55ex
DAMOUR  |Alys 0 0 55ex
LATTES Francis 0 0 55ex
LUCENA Romain 0 0 55ex
MALGRAND |Adrien 0 0 55ex
Km Pts
Total 34333 508
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TENUES UCR - TARIFS 2024

Fabrication Francaise | B

TARIF DE SUBLIMATION CYCLISME

au 01/02/2024

e direct TTC
nom description
adulte | enfant
Prestation d'infographie Création des visuels et des fichiers tfle prcductio?; dans I.a Iifnite de3 B_AT; 20,90€ht le BAT supplémentaire 84,30 €
Non facturé en cas de réassort; a régler une fois par visuel

cuissard court peau longue distance bretelle; élastic-stop cuisses; polyester élasthanne; peau Pro-Tour 101,70 € 91,70 €
cuissard court peau moyenne distance |bretelle; élastic-stop cuisses; polyester élasthanne 88,60 € 79,70 €
cuissard long peau longue distance matiere thermo-air respirant; talonniére; peau Pro-Tour 123,60 € 111,40 €
cuissard long peau moyenne distance matiére thermo-air respirant; talonniére 108,30 € 97,50 €
maillot basic manches courtes ouverture totale; 100% polyester Mesh; 3 poches dos; élastique plat manches et ceinture 55,50 € 50,10 €
maillot technique manches courtes ouverture totale; tri-matiére; empiécement respirant coté et épaules; 3 poches dos; élastic-stop ceinture 73,20€ 66,00 €
maillot basic manches longues ouverture totale; 100% polyester Mesh; 3 poches dos 60,00 € 54,00 €
maillot VTT descente/moto manches raglantes longues; 100% polyester; coupe adaptée aux protections 48,90 € 44,10 €
veste thermique hiver bi-matiére; élastic-stop ceinture; 3 poches dos; 101,70 € 91,70 €
coupe vent basic manches longues 100% impermeable; élastique ceinture et manches; leger et peu encombrant 44,40 € 40,10 €
coupe vent technique sans manches 100% polyester avec membrane; cotes et dos réspirants; élastique plat a la ceinture 70,90 € 63,90 €
coupe vent technique manches longues |100% polyester avec membrane; cotes et dos réspirants; élastique plat a la ceinture 88,60 € 79,70 €
manchettes (la paire) elastic-stop aux biceps 19,70 € 18,00 €
tour de coup multi-fonction type "buff" [sans coutures; bord franc (pas d'ourlet) 11,90 €

Conditions générales de vente :

Frais de port en sus ; Pas de minimum de commande ; Délais 4 a 6 semaines apres validation du bat
30% d'acompte a la commande; solde lors de la livraison
Tous nos produits sont personnalisables, modifiables et sont réalisés dans nos locaux en sublimation totale. Nous consulter pour plus de renseignement.

11, rue Claude GALIEN - ZAC du Causse — 81115 CASTRES CEDEX — TEL. 05 63 98 13 04 — FAX. 05 63 98 71 31
SASU au capital de 303 333 euros - Siret : 808 586 390

Photos :

-Tenue Veste Thermique Hiver

-Cuissard long peau longue distance

UCREVEL




@ EURO REPAR

Vente Véhicules Neufs et Occasions
Mécanique - Carrosserie

Porc - Agneau - lbl‘uillc - Charcuterie Ga ra g e FAB R E

056] 835318-0627 7363 53 6, avenue de la Gare - 31250 Revel
Tél. : 05 61 83 53 37

! Place de la Patte d'Oie - 31250 Revel Fax : 05 61 83 21 89

Email : garage.fabre@wanadoo.fr

SAS ALBAREDE MENAGER
- MULTIMEDUA
UTERE - ANTENNES - SAV

EUBLES
LATTES

73, route de Costelnoudory
31250 REVEL
Tel 05618351 45
mm
www.meubleslattes.fr
Yo b R
a - Aotle @ clotecs/ies
" //(//( ///,/l( &/{( . /)/j?( /t/{/‘//,(l
Isabetfe Baussant 9, galerie du Nord - 31250 Revel

N° Siret : 384 930 962 00053

rcerie , broderie, retouches

Ouvert du mardi au samedi 05.32.60.29.04
de 09h00 & 12h15/ 14h30 & 18h30 06.76.14.06.53




Calendrier Cyclo UCR 2024

Calendrier cyclo U.C.R 2024

Janvier Février
1(L 4 D L Paques
7|p 1D o]
12| V| Soirée Galette , Inscription, |18 D M Sortie Conques sur Orbiel a la
Vét remise de Chaine |25 D journée : 106 km-D+1030 m
14| D D
21| 1] D
28 D |'s
o

Juillet

M 2 D D
D 2|(D Féte Nationale 11 D
D 9 D 15] J |
17 v 16 D 18 D
19/ 0| Pentecdte 23 D 25 D
20/ L 24 L 31 s
26 D 29 s |
I 32 D 11

Octobre Novembre Décembre

10 3D 10
8 D 10 D 6 V| Assemblée Générale
15 D 20 D 1L 8 D
22| D 25 V| Soirée Chataignes 17/ D 15 D
29| D Rando péd UCR 27 D 24 D 22 D
29 0
|
|




Calendrier CODEP 31 2024

FFvélo - Calendrier du Codep 31 - Année 2024

Date Ville accueil | Nom de la manifestation [Route[VIT] =™ " | Brev|  Structure organisatrice |
- dim7  |Rieumes |Point-café 1 Rieumes Cyclotourisme
dim 28  Plaisance-du-Touch Route givrée 1 Cyclisme Plaisance
dim4 |Muret 40° Concentration Hivernale 1 Cydos Rando Muretains
fév dim 11 |Rieumes Brevet 100 km de la St Valentin 1 Rieumes Cyclotourisme
dim 18 |Soueich Concentration d'ouverture du Codep 31 : Codep + Vélo Club du Cagire
sam 24 |Montastruc-la-Cons. La Montastrucoise 1 C.V. Montastruc
sam9 |Muret Brevet fédéral de 150 KM 1 Cydos Rando Muretains
dim 10 |Auch Concentration A.Bures Coreg Occitanie
sum 16 |Castanet Brevet Randonneurs Mondiaux 200 km Cyclo Club Castanéen
mars|/sam 23 | Muret Brevet Randonneurs Mondiaux 200 km Cydlos Rando Muretains
sam 23 |Villemur Rand de Villemur 1 Cyclo Loisir Villemurien
dim 24 |Gardoucg Initiation au Brevet audax 100 km 1 | Codep + Gardouch Europall Cyclo
dim 31 |Paques
dim7 | Blagnac 26° Rallye de Blagnac Blagnac Cycdlotourisme
avril [dim 21 |Carbonne Randonnée ASPTT ASPTT Toulouse Cyclo
dim 28 |Roquettes La Roquettoise Cyclo Club Roquettes
mer1 | Llsle-en-Dodon Concentration du Muguet 1 Asso Cyclo L'islois
dimS |Saint-Gaudens Les Cimes Garonnaises 1 Cyclo Rando St Gaudinois
mal jey9  |Ascension
dim 19 |Pentecdte
dim 26 |Le Castéra Concentration en Pays Gascon 1 Cyclo Club Castérois
dim2 | Plaisance-du-Touch La Plaisangoise 1 Cyclisme Plaisance
dim9 |Gardouch 10* Concentration Vélauragaise 1 Gardouch Europall Cyclo
mar 1 |Llot Séjour Codep 1 Codep
juin |[dim 16 | Soueich Tour du Cagire 1 1 Vélo Club du Cagire
dim23 |Aurignac Concentration des Trois Tours 1 Cyclo Aurignac Club
sam 29 |Saint Gaudens Randonnée des S0 ans 1 Cyclo Cellulose St Gaudens
dim30 |Montrabé Concent route et VTT Montrabéenne 1 Cyclo Club Montrabéen
dim7 |Valentine A' Concentration du Bleu Cyclo Club Valentinois
jul dim7 |Grenade 8° Rando Grenadine JoJo Davensac 1 Grenade Cyclo Sport
dim 14 | labastide-Paumes 33' RGNUONNICE OF 1a Vanee du Touch i Tyoio Gub Pauimesien
dim 21 |Boulogne/Gesse Concentration des coteaux Boulonnais 1 Club Cyclo Boulonnais
aolit dim4  |Huos La Huossaise Pyrénées 1 La Roue libre huossaise
dim 25 | Auterive Randonnée des coteaux 1 Auterive
dim1 | St-Orens-de-Gam. La Saint'O 1 Vélo Club St-Orens
dim1 | Tournefeuille 31° Randonnée de TOURNEFEUILLE 1 Les Cyclos de Tournefeuille
dim8 |Revel Automne en Haut Languedoc 1 UC Revel
- dim8 | Brax 28"* Boucle Brax Bouconne 1 Amis Randonneurs Braxéens
lun 1 Montagne noire Voyage itinérant du Codep | Codep
dim 15 |Venerque 36° Randonnée de VENERQUE 1 AS Cyclo Venerque
dim 22 |Castanet Concentration des coteaux 1 Cydo Club Castanéen
dim 29 |Seysses Randonnée de SEYSSES 1 Seysses Vélo Club
dim6 | Col de Latrape 28° Concent des 100 cols et Cols durs 1 C.R. Muretains + Codep 31
dim6 | Beauzelle Randonnée du Chevreuil 1 Cyclo Club Beawzellois
oct [dim 13 |Germs/L'Oussouet (65) |Appel des Pyrénées Coreg Occitanie
dim 13 |Bonrepos-Riquet Les collines du Nord toulousain L'Union Cyclotourisme
dim20 |Brax Concent Cldture Codep 31 Codep + Amis Rando Braxéens




Calendrier CODEP 81 2024

CODEP 81

CALENDRIER 2024

_\,.,.M..,,._-.,_.,...r P
-~ % !
> 4 £ .
-7
e e (Associations et structures)
MaJ :
Date Manifestation Organisé par Responsable Téléphone / mail
Dimanche ) 06 99 87 28 61
18 Fé Pause-Café (Salle de I'occitanie) Lavaur Christian CONDAT lavaur-cyc! T
Dimanche 0563 58 70 01
F it Point Café VeilhesSport Détente Cyclo |  Maurice PAGES vaLor A
Dimanche 06 158209 79
17 Mars Ouverture CODEP Club - Cyclo - Castres Brigitte CHABBERT brigittechabbert81100@gmail.com
Samedi CODEP-81- 06 73 70 44 05
e 100 Km initiation Albi Eric VERGNES o o
2 Rencontre Inter Ecole F de | Commission Jeune du Yves GIMAT O
- Vélo CODEP Gwénaél MARTEAU
gwenael.marteau@sfr.fr
i La Cordiolo US-Cordaise -Cyclotourisme | PatriciaMONNCERE | . WIS
Samedi Lisle-sur-Tarn B " 0603485824
13 Avril 200/0n B (Les déjantés) EAICE bernard.viatge@free.fr
Dimanche 0630487527
21 avril Randonnée en Albigeois Cyclo-Randonneur Albigeoiss| Gérard GANTOU cra.randonnée@gmail.com
Samedi 06737044 05
04 Mal 300 Km BRM CODEPB1 Eric VERGNES oo '
Samedi = = 06 99 87 28 61
04 Mai Mai a Vélo a Lavaur 14 HOO Lavaur Cy iste Cl CONDAT lavaur-cyclo@ffvelo.fr
Samedi 06 73 70 44 05
11 Mai Mai a Vélo a Albi Albi Cyclo Tourisme Eric VERGNES vergneseric@orange.fr
Samedi Club Cyclotouriste St 06 83 37 98 80
12 Mai M $V8io ASaint Sulplce Sulpicien Wichel ABSLLAT michel-look2015@hotmail.com
Date Manifestation Organisé par Responsable Téléphone / mail
Samedi Association Dadou Michel NOGUIERA 06 84 24 12 06 ou 06 01 04 91 61
25 Mai A C X Crautet Cyclotourisme Joan-Louis BoORIES | dadoucyclotourisme81@gmail.com
Samedi 25| 05 63 58 70 01
Mai Mai a Vélo a Veilhe sa 14H a 17H VeilhesSport Détente Cyclo Maurice PAGES vad.cyclo@isposte.net
06158209 79
? Mai & Vélo a Castres Club - Cyclo - Castres Brigitto ChABBERT | oo\ obborts1100@gmail.com
Dimanche 06 03 54 46 65
26 Mai Mai a Vélo a Carmaux u-s-c-C Maurice CAEL maurice.cas\@gmal.com
Dimanche Coreg, CPM ,Club de
26 Mai Pic de Nore c e COREG XXXXXXX
Dimanche - 06 99 87 28 61
09 Juin 2024 SR O Lavaur Cyclotouriste BHSNE LY lavaur-cyclo@ffvelo.fr
Samedi Commission féminine du 06 15820979
29 Juin 2024 Sortie mUiaunin Comité Brigitte ChABBERT | 1 i0ittochabberts1100@gmail.com
Dimanche Association Dadou 06 84 24 1206
01 Septembre Sl Cyclotourisme AECLEEL jeanlouisbories@orange.fr
Dimanche 06 31057510
15 C de I'Autan Club - Cyclo - Castres Raymond SERRES club.cyclo.castres@ffvelo.fr
Dimanche 22 06841667 19
septembre 7° Défis Cathares Lombers Sports et Nature Jérome Fabries jorome.fabries@rascol.net
Dimanche 39 éme Randonnée des Vendanges SARC Cyclotourisme Christian DURAND 0681447515
06 Octobre Rabastinoise Couffouleux/Rabastens durandch@aliceadsl.fr
737044
2":: g‘;::". Concentration Jean-Paul-Larroque| Albi-Cyclo-Tourisme Eric VERGNES VO'!:‘ 3[ oe O:go.fr




Date Manifestation Organisé par Responsable Téléphone / mail
sonmanche | Concentration Cléture du CODEP Lisle-sur- Tarn Bornard VIATGE b.m:::lm.n
ool et ASPTT Galllac Luc DECAMP A gt

Formation+ Réunion du comité

et Formation Mecanique do terrain |  CODEP81-Lisle sur Tarn Bornard VIATGE 060348 5824

2; Janvier ' (Ens:nbh a P-: )M‘h CODEP 81 S apmmnﬁm;mm.ﬁ
Samedi 27Janvier| Stage Animateur CODEP 81 ErcVERGNES |y m:mi.gw e

el Stage Animateur CODEP 81 Eric VERGNES | .o MM""; m;gw s

oaJF.:::ur F""'Ié.""..:.'.ﬁ.'." ?::nd:)m“ CODEP 51 e dopmmnot:m;gﬂvob.ﬁ

o] Réunion sur la sécurité CODEP 81 ope weon | 0852114196 0u0s0227 4293

ool Formation Mecanique de terrain CODEPS1- Lo Capial David KOWALCZYK ﬂﬁé’“‘:gm

e Albert BURES CODEP 32 Lionel SAINT-MARTIN | m“n‘:gz‘;f."‘ L e QiR
30-31Mars-01Avril Paques en Provence Pernes- les-Fontaines(84) voir site FFCT voir site FFCT

Date Manifestation Organisé par Responsable Téléphone / mail

01-02 Juin Ensemblo  Paris FFCT + le CODEP voir site FFCT
16 au 22 Juin - ;;um'h;" Baignes Sainte Rdegond A voir site FFCT
z‘z‘z'l'l'l'l".:“ s'"‘"“';‘f""" Roanne (42) voir site FFCT voir site FFCT
e = AG Codep CDOS (ALBI) CODEP Eric VERGNES | MM: 1’;’.". ‘“f.""i.w -
g AG Coreg (Sebazac) COREG COREG

Wi AG -FFCT Paris(Sorbonne) Féderation Martine CANO voir site FFCT
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Votre spécialiste robot

Le N*1 en OCCITANIE

05.61.81.0541
O

(N y

(ﬁ’\ A e T
o “ |“ 26, Rue Victor Hugo
31250 REVEL

®O561275275

ZA 'a Prade - 31540 SAINT FELIX LAURAGAIS

Q‘Oﬂ@
A S Y |

TERRASSEMENT

MINI-PELLE MINI-CHARGEUR
TRANCHEUSE

ALAIN SAISSAC

Aménagement Terrains
Démolition intérieure

Piscine- Fondations- Branchement Pluvial
Eau Electricité- Fosses

1003 Chemin St Martin 81700 PALLEVILLE
Tel. 05.63.75.03.93 (dom.) Tel. 06.09.72.35.54 (Port.)




COMITE

DEPARTEMENTAL

HAUTE-
GARONNE

Le départ du voyage itinérant en direction de Paris approche et les 12
participants sont tres impatients. Le circuit de 820 km est fixé, y compris
I'arrivée sur la région parisienne ou nous serons encadrés par un club de
Créteil. Il passe par 16 sites BCN-BPF et 6 cols.

Le point de rassemblement est prévu au vélodrome Jacques Anquetil (la Cipale)
au bois de Vincennes au sud-est de Paris. Un point d'accueil y est prévu le
samedi aprés-midi, mais surtout, tous les groupes qui sont venus des 4 coins de
la France s'y retrouveront le dimanche 2 juin. Il est prévu une randonnée dans
Paris suivi d'un pique-nique géant au retour.

Pour l'instant, c'est le temps des entrainements. Quelques membres du groupe
ont pu se retrouver lors de divers brevets et un circuit spécial au groupe est
prévu le ler mai par Bernard.

Caroline AUGE UC Revel

Christophe AUGE UC Revel

Julio BARRUTIA US Colomiers Cyclotourisme
Evelyne CARLESSO-CROUZIL ACA Cyclotourisme Pamiers
Alain FRAISSE Club Cyclo Pays d'Olmes
Jean Claude MONTANA ASPTT Toulouse

Benoit OURLIAC UC Revel

Jean Luc PAVIOT ACA Cyclotourisme Pamiers
Bernard RIBA ASPPT Toulouse

Christian SALES ASPTT Toulouse

Francis SAVOLDELLI ACA Cyclotourisme Pamiers
Albert VARENNE Blagnac cyclotourisme

Samedi 23 mars - Brevet Audax 100 km initiation a Laroque d'Olmes

En fin de matinée, un petit crachin fait son apparition. Il s'arrétera peu de
temps apres notre départ. La température n'est pas tres élevée (moins de 10
°C) mais nous permet de pédaler dans de bonnes conditions. Le vent est



défavorable dans la
premiere moitié, mais le
circuit est principalement
en descente. Le retour en
faux plat montant sera
finalement facilité par le
vent.

En Audax, les circuits sont
réalisés en groupe derniére un capitaine de route. Le notre est le président du
Codep de I'Ariege. Nous sommes 5 en préparation pour le voyage a Paris (Alain,
Bernard, Jean Luc, Benoit et Christophe). il y a aussi dans notre groupe d'autres
adhérents de I'ACA Pamiers et des adhérents du Cyclo Club Couserannais de St
Girons.

Au fil des kilometres, nous faisons connaissance. Le sujet du voyage a Paris est
une bonne occasion de lancer la discussion. L'ambiance au sein du groupe est
tres bonne.

Le club cyclo du Pays d’Olmes qui organise ce brevet nous a prévu 2
ravitaillements sur le circuit ainsi qu'un apéritif a I'arrivée. C'est une trés bonne
organisation et nous repartons tres contents de Laroque d'Olmes.
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J BOUCHERIE

k CHEVALINE
. P. BETEILLE

Viandes de leor cholx

Vin Bio

Vin en vrac

Vins Régionaux
Produits du terroir

QOuvert du mardi au samedi
de 9h30 & 12h et de 15h30 & 19n

Cave du Lauragais

Tél. : 05 61 27 69 82 - 06 07 76 61 22
34 avenue de Castres - 31250 Revel

Spécralurte de la locatron décoration brénementicle

Téléphone: 05-62-71-11-85
Adresse : 12 avenve de la Gare 31250 Revel
E-mail locvaisselle@orange.fr

f Site officiel : www.loc-vaisselle-haste-garonne.fr "« )
" e
L . )

'y .

EClRl Réseau National Agré¢
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
TesT

REVEL CONTROLE AUTO

Chemin de Beauséjour - Z.. de la Pomme
31250 REVEL - 2 05 61 83 55 31

COIFFEURS & ASSOCIES

Artisan Coiffeur

REVEL - 31250
64 rue de Dreuilhe
05 61 83 40 96

SOUAL - 81580
ZA de |la Prade
05637517 39

ﬂ @coiffeursetassocies
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Brevet 150 km
151 km - 1536 m

REVEL
DURFORT
CAMMAZES
SAISSAC
ST DENIS
BROUSSES ET VILARET
FRAISSE CABARDES
MONTOLIEU
MOUSSOULENS
VENTENAC CABARDES
PEZENS
CAUX ET SAUZENS
LAVALETTE
ALAIRAC
ARZENS
D911-D43 MONTREAL
VILLESISCLE
LA VIGUIERE
LAURAC
LA PIERRE LEVEE
PAYRA/L'HERS
SALLES/L'HERS
ST MICHEL DE LANES
AVIGNONET
ST LAURENT
LES CASSES
ROUMENS
EN BEDEL
LA ZONE
REVEL

identifiont . 18064340

Dimanche 12 Mai 2024 - Brevet 150 km UCR

Départ 7h du Siége UCR-Prévoir éclairage et gilet fluo

151.21 km

Dénivele -

1535m

Altitude min

106 m

Altitude ma

662 m

Y

60 km

90 km

120 km

150 km



LE SILO A VINS
1Ye°

Bl

La Ferme du Lauragais

BOUCHERIE - CHARCUTERIE VINS, BIERES ET SPIRITUEUX @
Un magasin de gros, demi-gros et détail, Spécl *“ & : %

crée par des éleveurs du Lauragais
chemin de o poterie - SO REVEL - OS5 &2 N B 57

Magasin ouvert du mardi au samedi

Tél. 05 61 83 38 97
Route de Castelnaudary - 31250 REVEL

REVEL PRIMEURS

42 Avenwe de Castelnaudary
31250 REVEL

i

FLORENCE et ALAIN

Tel. : 056181389

_ Fax : 05 61 81 38 99 Fleurs naturelles e es
mardi au vendre 23 et 36, rue de Dreuilhe
SO 31250 REVEL

De 9h 3 12015 et de 150 3 19000

et e o o INTERFLORA Tél. 05 61 83 55 21 )

-
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CHAUCHARD

évasion

Faw ‘J,"*“-"‘i"‘-“" N Ao UN(L 19 bd de la République 31 250 Revel
me? 05 34 66 01 60 - revel@chauchardevasion.com
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é&g TOUS LA MEME FLAMME ! B

$

Tous préts pour le passage de la Flamme Olympique le 17 Mai dans la Ville

DE 9H A 9H45 : passage de la flamme. Découvrez le trajet :

a7z

i

Légende

- Parcours

— Baniérage
@ rarking
o Point d'informations

Pour I'occasion un « défilé » dans le style d’une cérémonie d'ouverture des JO
est organisé par les services des sports de la Mairie de Revel.

Chaque association représentée aura une pancarte décorée et/ou d’autres
signes distinctifs.

Le défilé est programmé sur le Tour de Ville et dans les rues de Revel le 17
mai a 18h30 pour se terminer au Beffroi, (ou un voyage au travers de Villes
Olympiques emblématiques lancera une soirée festive avec restauration sur
place et musique !!)

Le rendez-vous est fixé a partir de 17h30 devant le centre culturel Get, dans
une ambiance musicale.

A vos Tenues UCRois pour Défiler !

Vark At




LE PECHEUR

Ouvert du lundi au samed: inclus M O N G E L I_ I
PECHE - CHASSE - COMPLEXE VETEMENTS P | ZZA

PETANQUE - COUPES - TROPHEES
REPARATION - COUTEAUX Du mardi au samedi,
de 10h30 3 13h30 et de 17h30 a 21h30
9. galerie du Midi 31250 Revel
Jean-Pierre BESOMBES 05 62 80 54 79

erréol 3125 : :
18 avenue ’d« Saint Ferréol 31250 REVEI www.pizza-mongelli.com
Tél. - 0561275291 .
PIZZA a emporter

Jean-Luc DUPIAS

Diagnostics immobiliers
Tous diagnostics pour la vente et la location

® DPE (Diagnostic de Performance Energétique)
® Termites

® Amiante

® Plomb

® Gaz

©® Electricité

o Etat des risques (ESRIS)

Cabinet APPEX - 32 avenue des Fréres Arnaud - 31250 REVEL
Tel: 0534663315/0663 348890 jidupias@cegetel.net

* Vente vehicule d'occasion
* Reprise

KRIS'AUTO ¢ Recherche personnalisée

05.34.43.77.25 * Rachatimmediat

- . ¢ Service carte grise
31540 St-Félix Lauragais | B
* Nettoyage int/exterieur

¢ Location (berline, 9 places

et sans permis)

KRIS'AUTU : E’l‘i:ztti:;tei;:éparation
MECA

¢ Géomeétrie

05.61.80.17.84 e Véhicules de prét
31250 REVEL etslwww leboncoinfrboutioe/13086kas. kricautohtm
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Dimanche 2 Juin 2024
Ascension Mont Alric et Grillade

La réalisation de cette journée est soumise aux décisions gouvernementales

> 8h départ de Revel a vélo en direction de Dourgne.Comme d'habitude nous ferons
I'ascension du MontAlric. Au sommet ,nous aurons une collation.
> Ensuite, circuit prévu (voirci-dessous)et retour a Revel

Circuit

58 km - 936 m
REVEL
SOREZE

MONT ALRIC

COLLATION

ARFONS
SAISSAC
CAMMAZES
ST FERREOL
REVEL

Identifiant : 10918120

Nietanra NAanivalad + AR alA T A it ide mas
vistance pvenivele )enivele - \ A Uae max

58.90km 964m  964m  210m 776 m

Om

10km 20km 30 km 40 km 50 km



D DEKRA

CONTROLE
TECHNIQUE
AUTOMOBILE

INFORMATIQUE

VENTE ET MAINTENANCE
INFORMATIQUE

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS
0534668816

0567 16 50 05

15, Bd de la République
31250 REVEL

imm.informatique31@gmail.com

Rendez- vous par internet sur :

www.dekra-norisko.fr

12, lot. Z.A. de la Prade
31540 St Félix Lauragais wwwimminformatiquesir

La foumée des sl

(ate INAFOT]
.mglalson BOM\AFOL&_

0561.17.97.16




Dimanche 9 Juin 2024 - Brevet 200 km UCR

Départ 7h du Siége UCR-Prévoir éclairage et gilet fluo

Brevet 200 km
199 km - 1404 m
REVEL
DREUILHE
CADENAC
LES CASSES
D80 - FOLCARDE
ST ASSISCLE
VILLEFRANCHE
GARDOUCH
NAILLOUX
D91 - D19 - VENERQUE
VERNET
LABARTHE SUR LEZE
MURET
LAMASQUERE
STLYS
FONTENILLES
LEGUEVIN
BRAX
FORET DE BOUCONNE
MONTAIGUT SUR SAVE
GRENADE
ONDES
CASTELNAU D'ESTRETEFONDS
MASSERIBAUT
BORDENEUVE
GARIDECH
VERFEIL
EN OLIVIER
LES FANGEAUX
ROQUES
BOURG ST BERNARD
SAUSSENS
VALLEE LE PEYRENCOU
NOGARET
VAURE
REVEL
Identifiant :18181209

M

Distance Dénivele + Denivele - Altitude min Altitude max
s 199.09km 1404m  1406m 103 m 285m
320m
240m
160 m
80m
Om 30 km 60 km 90 km 120 km 150 km 180 km



autocenterd| -com.

VEHICULES IMPORT MULTI-MARQUES, NEUF & OCCASION

+de 200 véhicules Q 81580 Soual
en stock R, 05.63.74.83.71

~43 "™
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Dimanche 16 Juin 2024 - Sortie LA MER

Sortie " La Mer " du dimanche 23 juin 2024 :

L'U.C.REVEL organise la traditionnelle sortie familiale a la mer de 130 km (départ cyclos 6h 15 du siége).

Les cyclos et les non cyclos se retrouveront a la mer vers 12h00.
Pour le midi nous mangerons tous au restaurant "La Pena" 80 Bd du front de mer 11210 Port la nouvelle .
Merci de vous inscrire par retour de mail ou par contact bureau

(Nbre cyclo , accompagnant pour le resto et place libre vélo et voiture pour le retour ).

Date limite inscription le mercredi 19 juin au soir.

Aprés midi libre

Circuit
126 km

REVEL
SAISSAC
ST DENIS
BROUSSE ET VILLARET
FRAISSE CABARDES
ARAGON
VILLEGAILHENC
VILLEDUBERT
TREBES
MARSEILLETTE
CASSE-CROUTE
BLOMAC
Dir DOUZENS
MOUX
FONTCOUVERTE
FERRALS
THEZAN
PORTEL
SIGEAN
PORT LA NOUVELLE

Igsniiﬁens s lglgﬁ

Distance Dénivelé + Dénivele - Altitude min Altitude max
121.52 km 1046 m 1261m 2m 663 m _
Om 15 km 30 km 45km 60 km 75 km 90 km 105 km 120 km



9, galerie du Levant - 31250 REVEL
TelL.O661836464/0979622701
Fax : 056183 53 15 - hotelducentre@wanadoo.fr

@ 55,%,{3%5 REVEL BOIS ET MATERIAUX
Route de castres 31250 REVEL
““'4 TEL: 05 61 27 51 61 FAX: 0561 27 5562

E-MAIL: rom.fm@orange.fr
‘ OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Gros oeuvre - Charpente traditionnelle - Couverture - Bois de chauffage
Isolation - Découpe panneaux et verre - Libre service - Poélle vente et installation

P el
%Aﬂ?fwm

LUENVIE DE MIEUX ENTENDRE

Béatrice LAYRE
Audioprothésiste Diplomée d’Etat

ADAPTATION ET SUIVI AUDIOPROTHETIQUE
ACCESSOIRES — OBTURATEURS ANTI-EAU ET ANTI-BRUITS

Ountrt du mardi aw vendredi de Iha 12 efde 14ha 18
le samedi matinde 9Gha 12

16, rue Victor Hugo - 31250 REVEL - Tél. 05 62 18 58 32

revel.audition@orange.fr
www.revelaudition.fr




Union des Cyclotouristes Revélois

VELO POUR TOUS

Dimanche 7 juillet 2024
BEFFROI REVEL

Départ a 8h - Senior 75 km
Départ a 9h - Promotion 30 km

Départ a 9h15 - Initiation 17 km

Pause casse-crolte sur circuit
11h30 : Coupes,diplomes et Vin d'honneur

Un vélo a gagner!!

Port du casque obligatoire moins de 12 ans
vivement conseillé pour les autres



Circuit Initiation

Circuit Promotion

Circuit Senior

17 km 30 km 73 km
PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS
CHEMIN DE LA BADORQUE RUE MARIUS AUDOUY LA ZONE
CHEMIN DE BEAUSEJOUR AVE DE TOULOUSE ST PIERRE
AVE PAUL SABATIER CHEMIN VERT LES FOUETS
CHEMIN DE ST PIERRE VAURE LA JALABERTIE
LES FOUETS CHEMIN DES ALRITS GRAISSENS
LA JALABERTIE PALLEVILLE LENCLAS
CHEMIN D'EN PASTRE ROUTE DE BLAN ST FELIX
CHEMIN DES POUSSEILLES POUDIS CADENAC
ROUMENS DIR PECHAUDIER ROUMENS
RAVITAILLEMENT ROUTE DE FEDEIS RAVITAILLEMENT
EN BEDEL/LES ROUGES AUVEZINES MONTEGUT
NAIRAL MONTEGUT DIR AUVEZINES
CHEMIN DE LA PETITE GRAVERIE ROUMENS DIR MOUZENS
PISTE CYCLABLE RAVITAILLEMENT BAJOS
AVE DE TOULOUSE LE RIOU CADIX
RUE DE VAURE NAIRAL LACROISILLE
PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS CHEMIN DE LA PETITE GRAVERIE ST SERNIN
PISTE CYCLABLE BLAN
AVE DE TOULOUSE PALLEVILLE
RUE DE VAURE ALBAREL
PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS PLACE PHILIPPE VI DE VALOIS
Identifiant : 34 7 Identifiant : 3406863 Identifiant : 1 1
stance enivele + enivele Altitude min Altitude max
300m 16.94 km 50m 50m 194 m 22Tm
250m
200m
150 m
Initiation o
Oom 2km 4km 6km 8km 12km 14km 16 km
o0m - 29.49km  151m 151Tm 219m
250m
200m
150m
Promotion 100m
om S5km 10 km 20km 25km
400m 72.36 km 735m 735 m 318 m
320m
240m
160 m
Senior gom
Oom 10km 20 km 30km 50 km 60km 70 km
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Les [Mousquetaires

in ten\manche

SUPER

3 rue Clémence ISAURE
31250 REVEL
Tél : 05.61.27.52.20

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 19h30
le vendredi 8h30 a 20h00
horaires D'été 8h30 a 20h00( mi-juin a mi-
septembre)

Développement LOCATION
hoto DE VEHICULES
nufnérique LAVERlE UTILITAIRES
immédiat de 7m3, 12m3, 20m3




Samedi 20 Juillet 2024 — FESTI’MENTHE

L’UCR sera présent le Samedi 20 Juillet sur les allées Charles De Gaulle pour les
Défis sportifs des associations revéloises.

Au programme de 'apres-midi Home-Trainer des 14h00 !

- Revel "
Jaint-ferréol

/amedi 3o juilLet 3022

« JEUX DANS LA VILLE
Défis ludiques avec les
associations sportives revéloises

« FETE DE LA MENTHE
Repas et concerts avec
le Gen’s Band et le Collectif 81

AUX SOURCES 1222
DU CANAL DU MIDI
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=9 TONTON BOISSONS SERVICES

DISTRIBUTEUR DE BOISSONS POUR PROFESSIONNELS & PARTCILUIERS
BIERES-VIN-SANS ALCOOL-SPIRITUEUX

PRESTATAIRE & LOCATIONS
TIRAGE PRESSION-REFRIGERATEUR-BARNUM-MANGE DEBOUT
tonton boissons services [(@) tontonboissons

https://www.tontonboissons.fr
38 Avenue de la Gare 31250
Tél:06.13.16.93.43

6 Avenue de Castres Elm 1

31250 REVEL

05.61.83.98.35. mt
revelo@outlook.fr ‘ ’

I AN NIL &

www.revelocycles.tr

n /revelocycles.tr @
/) megsimo




Mois de MAI 2024

Départ 8 heures du siége
Dimanche 12 Brevet 150 km
Dimanche 19 Pentecét
Lundi 20 STeee
Dimanche 26 Départ UCR " PARIS 2024 "
Mercredi 1er Mai Dimanche 05 Mai Mercredi 08 mai Jeudi 09 Mai
82 km-785 m 82 km-847 m 84 km-929 m 84 km-990 m
REVEL REVEL REVEL REVEL
VAURE LES CINQ COINS LA GARRIGOLE L'ALBAREL
AUVEZINES BLAN ST FERREOL COUFFINAL
AGUTS EN BONHOURE LE VOL A VOILE LEMPAUT
CADIX PUYLAURENS DIR LABECEDE ST GERMAIN
DIR PRATVIEL BERTRE ISSEL MASSAGUEL
VITERBE LACOUGOTTE ST PAPOUL VIELMUR
DAMIATTE VENDINE LASBORDES LAUTREC
GUITALENS CARAMAN PEXIORA BROUSSE
VIELMUR CAMBIAC D 71 DIR LACASSAIGNE 47/D84 ST PAUL
PUYLAURENS LE FALGA D 15 LA PIERRE PLANTEE PUYLAURENS
ST SERNIN LES LAVAUR DIR ST FELIX LAURAC BLAN
POUDIS MONTEGUT DIR LAURABUC LES CINQ COINS
PALLEVILLE ROUMENS ST MARTIN REVEL
DIR LES CINQ COINS LA ZONE PEYRENS
L'ALBAREL REVEL TREVILLE
REVEL VAUDREUILLE
REVEL

dentifant. o1ce0e

Tantiszs Tt 15327845 Senufantoa7e1es

Dimanche 12 Mai Dimanche 19 Mai Lundi 20 Mai Dimanche 26 Mai
82 km-925 m 80 km-985 m 8&S-km-791 m 77 km-1173 m
REVEL REVEL REVEL REVEL

DREUILHE VAUDREUILLE VAURE LA GARRIGOLE
LES THOUMASES ISSEL PALLEVILLE SOREZE
CADENAC ST PAPOUL POUDIS DOURGNE
LES CASSES LASBORDES-PEXIORA ST SERNIN LES LAVAUR MASSAGUEL
VILLASSAVARY LACROISILLE PAS DU SANT
ST LAURENT PROUILHE DIR ALGANS ARFONS
AVIGNONNET BRAM DIR ROQUEVIDAL SAISSAC
ST MICHEL DE LANES ST MARTINLE VIEIL MARZENS ST PAPOUL
LAGARDE CENNES MONESTIES LAVAUR ISSEL
GARDOUCH VILLEMAGNE LACOUGOTTE DIR LABECEDE
VILLEFRANCHE LES CAMMAZES VEILHES LE VOL A VOILE
VALLEGUE ST FERREOL LE FAGET ST FERREOL
DIR LE FALGA REVEL MOUZENS REVEL
ST FELIX ST JULIA
MONTEGUT ROUMENS
REVEL REVEL
REVEL ST FERREOL
REVEL

Identifiant: 9491226

Identifiant : 9265476

Identifiant:9262450

Identifiant:2262554




Arfr& Fenelfres

REVEL - LAURAGAIS

FENETRES - PORTES - PORTAILS - VOLETS

33 Avenue de Castelnaudary
31250 Revel
Telephone : O5 62 18 44 47

Ouvert du mardi au vendredi
Oh a 12h - 1d4dh a 18h

Maison Banquet

depuis 1965

Traiteur




Mois de JUIN 2024

Départ 8 heures du siége

Dimanche 2 Arrivée UCR " PARIS 2024 "
Dimanche 2 Chrono " Mt Alric "

Dimanche 9 Brevet 200 km

Dimanche 16 Sortie "La Mer" ( voir site : circuits , spéciaux )

Dimanche 02 Juin

Dimanche 09 Juin

Dimanche 16 Juin

82 km- 642 m 81 km-1236 m 84,5 km-790 m
REVEL REVEL REVEL
DREUILHE VAUDREUILLE LES CINQ COINS
CADENAC ISSEL PALLEVILLE
LES CASSES ST PAPOUL POUDIS
MOURVILLES SAISSAC PECHAUDIER
LUX-ST VINCENT DIR LA GALAUBE PUYLAURENS
TREBONS LACS DE ROUSILLE VIELMUR
MONTGAILLARD LES ESCUDUES GUITALENS
ST ROME ARFONS SERVIES
GARDOUCH SOREZE VITERBE
RENNEVILLE REVEL DIR PRATVIEL
BARAIGNE CADIX
LABASTIDE AGUTS
AIROUX GARREVAQUES
DIR SOUPEX VAURE
SOUILLE REVEL
PUGINIER
MONTCAUSSON
VAUDREUILLE
REVEL

Identifiant : 9686369

Identifiant : 9499783

Identifiant : 9499682

Dimanche 23 Juin

Dimanche 30 Juin

77,5 km-1325 m 81 km-970 m
REVEL REVEL
LA GARRIGOLE-SOREZE DREUILHE
ARFONS MONTCAUSSON
LES ESCUDIES DIR LA POMAREDE
FONT BRUNO PUGINIER
LAPRADE SOUILHE
DIR CUXAC SOUPEX
ST DENIS DIR MONTMAUR
SAISSAC MOURVILLES
LES CAMMAZES LUX
ST FERREOL ST VINCENT
REVEL TREBONS
LES VARENNES
TARABEL
STE APPOLONIE
AURIN
CARAMAN
AURIAC
DIR LA PASTOURIE-MONTEGUT
REVEL

Identifiant : 9500068

Identifiant : 9501482




obeille<9

ASSURANCES

REVEL - VILLEFRANCHE L.
Jean Espuny

Av (

0

je Castelnaudary

)5 62 18 40 91

4 Galerie du Midi
91250 REVE ==

Pl ILE:1

Z-VOus

7 66679

Peintures - Papiers Peints - Parquets - Moquettes - Sols PVC - Peintures Déco - Outillages - Beaux-Arts

\\4 Ferme de
* " LasCases
\® Fleveww de saveuww

Famille Malinge - 81700 BLAN
© 05637548 25 - & contact@lascases.fr

203 fermedelascases """




Mois de JUILLET 2024
Départ 8 heures du siége

Dimanche 7 Vélo pour Tous (voir site : Evenements ,VPT)
Dimanche 14 Féte Nationale
Samedi 20 " Festimente a Revel "

Dimanche 07 Juillet

Dimanche 14 Juillet

Dimanche 21 juillet

86 km-819 m 85 km-900 m
REVEL REVEL
MONTEGUT MONTEGUT
VELO AURIAC DIR ST JULIA
CARAMAN ST FELIX
MAUREVILLE LES CASSES
TARABEL BELESTA
LABASTIDE MOURVILLES
POUR BAZIEGE RIEUMAJOU
AYGUEVIVES VALLEGUE
GARDOUCH ST ASSISCLE
VILLEFRANCHE BEL ASPECT-AVIGNONNET
D 72 FOLCARDE ST MICHEL
TOUS LES CASSES BELFLOU
LES THOUMASSES BARAIGNE
DREUILHE LABASTIDE
REVEL AIROUX
RICAUD
SOUPEX
DREUILHE
REVEL

Identifiant : 9516495

Identifiant : 9501674

Dimanche 28 juillet
84 km-1221 m

REVEL
DURFORT
LES CAMMAZES
SAISSAC
ST DENIS
CUXAC
CAUDEBRONDE
LAPRADE
FONT BRUNO
ARFONS
SOREZE
LA GARRIGOLE
REVEL

Identifiant : 9516380




17, wegumicw audouﬂf
31250 Revel

Sel: 05 61 83 56 96

©

Financelonsell

LA MEFERENCE DU COURTAGE BN Pef TS

www.financeconseil.fr

B -LE-v»£§§ '
BILLOT |




Mois de AOUT 2024

Départ 8 heures du siége
Dimanche 20 Castelnaudary-La Jalabert
Dimanche 25 Sortie " Corbiéres " - UCR
Samedi 31 Forum Associations
|

Dimanche 04 aoit

Dimanche 11 aodt

Jeudi 15 aoiit
83 km-1143 m 85 km-881 m ‘
REVEL

83 km-777 m
REVEL REVEL
VAURE VAUDREUILLE
PALLEVILLE
POUDIS DIR LA POMAREDE
ST SERNIN TREVILLE
LACROISILLE PEYRENS
DIR ALGANS ISSEL
DIR PRATVIEL ST PAPOUL
LAVAUR VILLESPY
MONTS CENNES MONESTIES
LACOUGOTTE DIR ST MARTIN LE VIEIL
VEILHES VILLELONGUE
LE PEYRENCOU MONTOLIEU
STJULIA BROUSSE
ROUMENS ST DENIS
LA ZONE SAISSAC
REVEL LES CAMMAZES
ST FERREOL
REVEL

BELLESERRE
LAGARDIOLLE
ST AVIT
VIVIERS
SAIX
CASTRES

UDLL[ U4/ UOY UIN
oNANLICANLIDDE

D89/D47 LA PEYRADE

D59/D47 CARBES

FREJEVILLE

DIR CAMBOUNET
SOUAL

LA BORIE

LEMPAUT

COUFFINAL

L'ALBAREL

REVEL

Identifiant : 9517305

Identifiant : 15524816

|dentifiant : 1552_5078

Dimanche 18 aolt Dimanche 25 aolt
87 km-1379 m 81 km-877 m
REVEL REVEL
LA GARRIGIOLE L'ALBAREL
DURFORT COUFFINAL
LES CAMMAZES EN BONHOURE
JEAN RAYMOND PUYLAURENS
SAISSAC GUITALENS
ST DENIS VARAGNES
LACOMBE PARC EOLIEN
LAPRADE PUYCALVEL
PAS DU RIEU DIR JONQUIERES
COL DE FONT BRUNO CARBES
DIR ESCUDIES DIR FREJEVILLE
ARFONS SAIX-NAVES
SOREZE VIVIERS LES MONTAGNES
LES MOUREAUX VERDALLE
LES CINQ COINS DOURGNE
REVEL SOREZE
REVEL

Identifiant : 17618708

Identifiant : 17615532




AUTOMNE

HAUT 48e Randonnée Cyclotouriste
Souvenir Philippe Assemat

LANGUEDOC

Dimanche 8 septembre 2024
BEFFROI REVEL

Casse-crolte et grillade sur circuit
12h00 : Remise des récompenses-Vin d'honneur- *Repas

3 Circuits route : 60 - 70 - 84 km

Circuit Pédestre pour Accompagnants
Inscription et départ libre de 7h a 8h

Gratuit licenciés FFCT
et moins de 18 ans

S5e pour les non licenciés

Port du casque vivement conseillé

* Inscription repas 20€ avant le samedi 2 septembre
Chéque a l'ordre de I'UCRevel
Maison des associations , 60 avenue notre dame

37250 REVEL
http://uc-revel.ffct.org/AutomneEnHautLanguedoc.php

Renseignement complémentaire :
Telephone : 06 87 12 73 73 Telephone : 06 87 12 73 73
Mail : unioncyclorevel@laposte.net
Bienvenue a REVEL - Nous vous attendons trés nombreux dans notre Bastide.



Mois de SEPTEMBRE 2024
Départ 8 heures du siége

Dimanche 8 Automne Haut Languedoc
Voir site : Evenements ,AHL
Dimanche 29 Rando pedestre UCR
Dimanche 01 Sept Dimanche 08 Sept Dimanche 15 Sept
83 km-794 m 84 km-1120 m
REVEL REVEL
LES CINQ COINS DREUILHE
LES MOUREAUX SOUPEX
CAHUZAC AIROUX
LAGARDIOLLE AUTOMNE LABASTIDE
ST JOSEPH BARAIGNE
DOURGNE CUMIES
MASSAGUEL PAYRA
CARREFOUR DU SANT HAUT L'HENRIQUES
DIR FONTBRUNO LAURAC
LA GALAUBE ST MARTIN
LACOMBE ST PAPOUL
ST DENIS LANGUEDOC VERDUN
SAISSAC DIR LE BOUT DU MONDE
DIR ST PAPOUL LES CAMMAZES
JEAN RAYMOND ST FERREOL
LES CAMMAZES REVEL
ST FERREOL
REVEL

Identifiant : 15624694

Identifiant : 17618853

Dimanche 22 Sept Dimanche 29 Sept
83 km-973 m 86 km-640 m
REVEL REVEL
LA GARRIGOLE DREUILHE

SOREZE VIDE BOUTEILLE
DOURGNE ST FELIX
LAGARDIOLLE D20 LE FALGA
LEMPAUT AURIAC
ST GERMIN CARAMAN
DIR SEMALENS LANTA
LE BOIS BLANC D31/D18 LE VAUX
D 92 PUYLAURENS LES CASSES
LACROISILLE CADENAC
DIR BERTRE/DIR ALGANS ROUMENS
D44/D43 CADIX LA ZONE
D67 BDIR BAJIOS REVEL
DIR ST JULIA
NOGARET
BELLOC
VAURE
REVEL

Identifiant : 9592304

Identifiant : 9603055




